
Seminar
Zondag 21 maart 2010

10.00 - 12.00 uur
alle niveaus 
(vanaf 12 jaar)

12.30 - 14.30 uur
bruin en zwarte band

Hele stage    € 30,00
Eén training € 20,00

Sensei Jaap Smaal 
7e dan K.B.N.-W.K.F.

Dangraadexameneisen 

Inschrijving en details:
www.dokan.nl

Organisatie: Karatestichting Dokan
Dokan Honbu Dojo gevestigd in de gymnastiekzaal 

Montessori Lyceum Herman Jordan aan de Jordanlaan 3 te Zeist. 


