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De Geschiedenis van het
Karate:

Karate-do buiten Okinawa en Japan
Door: André Brockbernd

De eerste aanzet

Gichin Funakoshi bracht het karate-do naar
Japan in 1922 en de luchtmacht van de
verenigde staten introduceerde het karate in
Amerika in 1953. De eerste formele introductie
van deze nobele kunst in de verenigde staten
werd georganiseerd door het Strategic Air
Command.

In 1948, regelde de US Air-force een serie
martial-arts demonstraties op hun bases. Deze
bases waren gevestigd in Tachikawa,
Tokotozawa en Yokosuka. Tot 1953 gaven de
beste karateka, judoka en kendoka twee maal
per week demonstraties op deze luchtbases. De
karatedo demonstraties werden meestal geleid
door Isao Obata en Masatoshi Nakayama. Vele
piloten waren zeer geinteresseerd. Zij gingen dan
ook zich bekwamen in karatedo. Kort daarna
vestigden zich vele Karate en Judo clubs op de
luchtbases.

In 1951, nam de SAC Mel Bruno, een judoka uit
het burgerleven, in dienst.

Nieuwe wijze van lesgeven

Hij werd belast met de ontwikkeling van een
lesprogramma voor het luchtmachtpersoneel.
Daarnaast diende hij ze te leiden en te
begeleiden in diverse krijgskunsten. De
achtergrond van dit programma was dat de B-47
bommenwerper (in die tijd Amerika's
belangrijkste bommenwerper) een kort afstand
vliegtuig was. In een conflict op wereldschaal, zo
werd geredeneerd was het vliegtuig niet in staat
om heen en terug te vliegen op een lange
afstandsmissie en de mogelijkheid was daardoor
aanwezig dat de vliegeniers in vijandelijk gebied
zouden terecht komen. Men vond dat kennis van
diverse vechtkunsten de piloten goed van pas
zouden komen onder dergelijke omstandigheden.
Daarnaast was het SAC betrokken in een geheim
programma waarbij de vliegers in de lucht en op
de bases elkaar constant afwisselden in 12 uur
durende ploegdiensten. Door een vechtkunst te
beoefenen, zo vond men in die tijd, kon de piloot
12 uur lang vliegen, de oefeningen doen om
vervolgens monter en fris de volgende vlucht
beginnen.

In 1951 arriveerden 23 jonge Amerikaanse
vliegeniers in de Kodokan om een zeer intensief,
acht weken durend trainingsprogramma in
Karate-do, Judo Aikido en Taiho-jitsu (opbreng
technieken) te volgen. Dit programma overtrof
alle verwachtingen en werd de komende 15 jaar
voortgezet. Honderden amerikaanse vliegeniers
en soldaten schoolden zich in vechtkunsten.
Velen daarvan keerden naar Japan terug om hun
vaardigheden te verbeteren en zich meer in deze
kunsten te verdiepen.

In 1953 besloot de luchtmacht, nadat het duidelijk
was hoe succesvol dit programma was, dit
concept ook uit te voeren op een aantal bases in
de verenigde staten zelf.

Karatedo buiten Japan

In de maand juni van 1953 sponsorde de SAC
een rondreis door de USA die meer dan zes
maanden duurde. In het reisgezelschap zaten de
hoogst gegradueerde judoka's en karateka's.
Voor karatedo zaten ondermeer Isao Obata,
Toshio Kamata en Hidetaka Nishiyama in dit
gezelschap. Tijdens de rondreis trok de groep
gemiddeld vier dagen uit voor iedere
luchtmachtbasis. Een of twee dagen werden
gewijd aan demonstraties en lessen op de
luchtmachtbasis, de overige dagen werd naar
nabij gelegen steden gereisd om te
demonstreren voor de burgerbevolking

Westerlingen en oosterse traditie
In die tijd kwamen de grootmeesters tot
ontdekking dat het lesgeven aan amerikanen
anders is als aan Japanners. De Japanner neemt
alles aan zoals het is, hij leert zijn lesje en moet
dan zelf tot inzicht komen. De amerikanen
hadden in de ogen van de japanners de irritante
eigenschap om altijd te vragen "waarom".

- Waarom moet ik zo gaan staan ?

- Waarom moet ik mijn heupen indraaien ?

- Waarom dit en niet dat ?
De amerikanen waren ook anders van grootte.
Dit hield in dat niet elke techniek of vorm geschikt
was, de japanners waren immers gemiddeld
kleiner.
Een gevolg van de amerikaanse
nieuwsgierigheid is dat Nakayama en zijn helpers
zich moesten gaan verdiepen in bewegingsleer,
anatomie, psychologie en natuurkunde.
Zodoende konden zij de vragen met "waarom" op
een intelligente wijze beantwoorden. Overigens
bleek dat deze wijze van karatedo aanleren meer
vruchten afwierp dan de traditionelere Japanse
wijze. Een nadeel was dat het karatedo
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veramerikaanst werd, de japanse terminologie
werd engels en de kunst van innerlijke waarde
werd steeds minder.

Europa iets later

Ook in Europa stond de ontwikkeling niet stil.
Vlak nadat in de Verenigde Staten het karatedo
was geintroduceerd bleken de Fransen ook
geinteresseerd in de oosterse kunsten. Door hun
kolonies in het verre oosten, (Vietham) kwamen
zij in contact met deze kunsten. In de begin jaren
zestig werden een aantal japanse grootmeester
naar Europa gezonden. Hiertoe behoorden
ondermeer Kase, Shirai, Kanazawa en Enoeda.
Zij gaven vooral in Frankrijk en Belgie
demonstraties aan Judo beoefenaren. Later zijn
er vele meesters naar Europa gekomen zoals
Harada, Asano, Ochi, Miyakai Tanaka en Koichi.

Voor de japanners was het taalprobleem een
grote barriére. Veel van de japanse meesters
hadden kennis van de engelse taal, echter door
hun uitspraak was het soms niet mogelijk dat zij
begrepen werden. Zoals je weet is het nu nog
een kunst om Sensei Taiji Kase te verstaan en te
vertalen.

Deze meesters hadden allemaal de instructeurs
opleiding van de J.K.A. gevolgd. Dit hield in dat
zij niet alleen goed waren in het Karatedo maar
ook op de hoogte waren van de westerse
gewoonten. Voor veel Japanners was karatedo
meer een vrijetijds besteding. Het maakte een
groot deel uit van hun dagelijks leven. Bij
westerlingen ligt dit toch anders, karatedo is een
sport en ook niet meer dan dat. Een enkeling
verdiepte zich ook in de achtergrond en waarden
van het karatedo. Deze enkelingen zijn nu wel de
Europese grootmeesters, zoals wijlen Steve
Cattle, Ted Hedlund, Jaap Smaal, Dirk Heene,
Pascal le Court,

Omdat het Shotokan zich heel snel verspreidde
was er behoefte aan eenduidigheid. Niet iedere
meester gaf op de zelfde wijze les. Daardoor
ontstonden er toch weer nieuwe stromingen
binnen het Shotokan. Deze stromingen stonden
ook onder invloed van het wedstrijdgebeuren.
Toch bleef de J.K.A. onder Nakayama een zeer
sterke organisatie. Hun kracht was het afleveren
van top-instructeurs. Deze leidde geduchte
karateka op, die zowel op wedstrijd als
lesgeefgebied aan de top kwamen. De
Europeanen, in tegenstelling tot de Amerikanen,

hielden meer van de traditie. Dit had tot gevolg
dat de japanse terminologie bleef bestaan.

Tradities in ere houden

Gichin Funakoshi was een traditioneel man. Zijn
testament was eenvoudig. leder die Shotokan
karatedo beoefend is zijn erfgenaam. Naast zijn
karatedo bleek hij ook een goed schrijver te zijn
die met eenvoudige zinnen de lezer kon wijzen
dat zijn karatedo, het Shotokan, niet alleen een
hobby is maar meer een leidraad voor het leven
is. Vlak voor zijn dood schreef hij de Shoto Niju
Kun, oftewel de twintig voorschriften van Shoto.

Shoto Niju Kun

Karate do wa rei ni haijimari, rei owaru koto no
wasuruna.
Karate begint en eindigt met hoffelijkheid

Karate ni sente nashi
Er bestaat geen eerste aanval in het karate

Karate wa gi no tasuke
Karate is van groot belang voor het handhaven
van rechtvaardigheid

Mazu jiko wo shire, shikoshite tao wo shire
Ken eerst jezelf dan de ander

Gijutsu yori Shinjustu
Eerst de geest dan de techniek

Kokoro wa hanatan koto wo yosu
Wees altijd voorbereid om je gedachten los te
laten

Wazawai wa getai ni shozu
Ongeluk (ongevallen) komt altijd door luiheid
(nalatigheid)

Dojo nominmo karate to omoe na
Denk niet dat karatetraining alleen in de dojo
plaatsvindt

Karate no shugyo wa issho de aru
Je hebt je hele leven nodig om karate te leren; er
is geen einde

Arai-Yuro mono wa karate-ka seyo, soko ni myo-
mi ari

Stop iedere dag van je leven in karate en je vind
myo
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Karate ea yu no goto shi taezu natsudo wo
atezareba mopto no mizu ni kaeru
Karate is als heet water. Als het niet constant
verhit wordt zal het weer koud worden.

Katsu kangae wa motsu na makenu kangae wa
hisuyo
Denk niet dat je moet winnen, denk liever dat je
niet moet verliezen.

Tekki ni yotte tenka seyo
De overwinning hangt af van je vermogen om
kwetsbare punten te onderscheiden van
onkwetsbare

Taatakai wa kyo-jitsu no soju ikan na ari
De strijd hangt af van hoe je beschermt en
onbeschermd beweegt. (beweeg afhankelijk van
je tegenstander)

Hito no te ashi wo ken to omoe
Beschouw je handen en voeten als zwaarden

Danshi mon wo izureba hyakuman no tekki ari
Als je van huis vertrekt denk dan dat er vele
vijanden op je wachten. Het is uw houding welke
moeilijkheden uitdraagt

Kamae wa shoshinsha ni ato wa shizentai
Beginners moeten zich bekwamen in lage

standen, een natuurlijke lichaamshouding is voor
gevorderden

Website bespreking

Door: Jean-Pierre Biemond

Wanneer je op karate.pagina.nl gaat kijken kom
je niet snel onder de reclame van
Karatevereniging Taiyo uit. Karateschool Taiyo
bestaat sinds 1 februari 1990. De school is
begonnen in Warmond en na 5 jaar is
Noordwijkerhout daar bij gekomen. Sinds januari
1999 worden ook in Lisse karate trainingen

gegeven. De leraren zijn Peter van den Berg en
Dave Porcelijn en zij geven les in de traditionele
Shotokan stijl. De school is lid van de
International Martial Arts Federation (IMAF).

De site ziet er verzorgd uit en is overzichtelijk en
snel navigeerbaar. De sfeer van de pagina is
luchtig, en dat nodigt uit om de site wat meer te
bekijken. Voor de accidentele bezoeker is het
leuk om notie te nemen van de foto van de
leraren, maar het is wel jammer dat we niets over
de graduatie en achtergrond van deze leraren
aan de weet kunnen komen.

Dat Taiyo een actieve club is kunnen we lezen uit
de verslagen van de toernooien en het feit dat ze
zowel deelnemen aan stages (van meer dan

alleen karate), maar ook zelf stages organiseren.

Aan de jeugdpagina is te zien dat ze met
dezelfde problemen kampen als wij, want verder
dan wat foto’s en interviews komen ze ook niet.

Om de leden wat te helpen staan de kata’s
(voornamelijk gescand uit boekjes) en de
exameneisen op het net. Grappig is dat ze voor
de groene band UKEMI WAZA (valbreken)
vereisen: het redelijk tot goed kunnen uitvoeren
van een vrije zijwaartse, voorwaartse en
achterwaartse val.

Andere noemenswaardige items op de site zijn
de EHBKO (Eerste hulp bij Karate Ongevallen)
en “Thinking about Karate”, een reeks filosofisch
getinte opmerkingen en verhandelingen over
Karate.

Conclusie: een gezellige en leesbare site, maar
het is de relatieve veelheid aan reclame niet
waard.

Adres: http://home.wxs.nl/~peter648/taiyo.html

Een andere leuke site-tip is die van Berrie Duyx.
Hij verblijft op het ogenblik in Zuid Afrika en
vertelt op zijn website over ondermeer zijn
karateavonturen. Dit uiteraard in zijn levensstijl.

Adres :
http://www.duyxtown.com/html/html/southafrica/
html/index.htm
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Agenda Colofon

24-06-02 Maandag Examens volwassenen Hoofdredactie
25-06-02 Dinsdag Barbecue, Loosdrecht Jean-Pierre Biemond
26-06-02 Woensdag | Examens jeugd ('s middags)
30-06-02 Zondag Stage Sensei Dirk Heene, Apeldoorn Redactie
01-07-02 t/m 01-09-02 | ZOMERVAKANTIE André Brockbernd
02-09-02 Maandag Oefenen demonstraties (volwassenen!) Gerrie Speek
04-09-02 Woensdag | Open jeugdles ('s middags) Geert-Jan Boneschansker
04-09-02 Woensdag Demonstratie Bladmanagement

Vanaf 19.30 uur, alleen volwassenen Sandra Brockbernd
07-09-02 Zaterdag Demonstratie,vanaf 13.00 uur (iedereen!)
09-09-02 Maandag Eerste karateles (volwassenen) Druk
11-09-02 | Woensdag | Eerste karateles (jeugd) Tempofix - Zeist
26-10-02 Zaterdag Stage Hiroshi Shirai (Belgie) R U —
27-10-02 Zondag Dangraad examens (Utrecht) Stichting Dokan en verschijnt vier

maal per jaar. De Tokon wordt
kosteloos verspreid onder de
karateka en relaties van de Stichting
Dokan. Belangstellenden krijgen
een gratis abonnement op
aanvraag.
Toelating wordt beoordeeld door het
bestuur van de stichting Dokan.
Artikelen mogen worden
overgenomen na toestemming van de
redactie.

Kopij voor de volgende Tokon
dient voor
15 oktober 2002
bij de redactie aanwezig te zijn

Redactie adres
Redactie Tokon
Valetaweg 28
1326 LT ALMERE

E-mail
biemond@flevonet.nl
tokon@dokan.nl

Stichtings adres
Stichting Dokan
Secretariaat
Nijenheim 2426
3704 VK Zeist
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