ey A

":"‘-_4.:‘-'-, :““h* \. w
- { W N 1 A

Dokan Budo Foundation Nieuwsflits

Editie januari 2017 nr: 1

Mortto van 2017
De juiste techniek vindenl

Trainen bij andere karatescholen

In principe is iedereen vrij om te trainen waar hij of zij wil_ ik wil het echter wel weten of je
ergens gaat of wil gaan trainen. |k kan je een advies geven of het wel zo “verstandig” is om bij
een andere school of karateclub te gaan trainen. Ook het meedoen aan stages is vrij. Alleen
niet alle stages tellen mee voor je examen. Laat mij het weten wanneer je deel wil nemen aan
een stage. Voor wat betreft het meedoen aan wedstrijden heb je toestemming van mij nodig,
dit voor een stukje bescherming van jezelf. In principe doen we niet aan karate-wedstrijden.
Er zijn echter wel uitzonderingen mogelijk. Graag vooraf aan mij vragen wanneer g aan een
toernooi of kampioenschap wil meedoen.

Kyugraadexamens

Op maandag 30-01-2017 zijn er kyugraadexamens. Je kan je alleen via de website
aanmelden. De kosten voor het examen zijn € 20 00. Wanneer je bij de jeugdgroep traint,
moet je alle stickers hebben behaald om mee te mogen doen aan het examen. Het behalen
van alle stickers is geen garantie dat je het examen bij voorbaat hebt behaald! Dus blijf
oefenen. Voor de junioren (vanaf 13 jaar) en de volwassen kan je je aanmelden voor elk
examen tot en met de blauwe band. Je kan je aanmelden met de volgende

link: http.//www.dokan.nl/kyugraadexamens-op-maandag-30-01-2017/

Vanaf de bruine band word je uitgenodigd door Sensei André

Sponsors gezocht

Dokan is opzoek naar sponsors. We hebben moeilijke jaren achter de rug. Door de
economische crisis en de verminderde belangstelling in karate is ons ledental naar beneden
gegaan. Op zich hoeven we ons nog geen zorgen te maken, we blijven voortbestaan, echter
om de karatelessen betaalbaar te houden zoeken we sponsors. Zij kunnen bijvoorbeeld een
financiéle bijdrage leveren aan de website. Onze tegenprestatie is dat je bij iedere uiting van
DOKAN vermeld wordt met een advertentie of naamsvermelding.

World Shotokan Ryu

Afgelopen december hebben 3 van
onze leden een dangraadexamen
gedaan. Raymond Brouwer is geslaagd
voor de 4e dan en Marijke Laarakker en
Lotte Woitiez voor de 3e dan. Zij lieten
een mooi examen zien en wij zijn ook
heel trots. In mei 2017 is het mogelijk
om een examen te doen bij de
Karatedo Bond Nederland (K.B.N.) . Je
kan hier alleen aan meedoen als je in
december (2016 of 2015) bent
geslaagd bij de World Shotokan Ryu. In
principe ben je hiervoor al geslaagd,
dus je doet in feite een dangraad-demo
bij de K.B.N. Heb je aspiraties om scheidsrechter te worden of wil je gaan deelnemen aan de
karateleraren opleiding van de K.B.N., dan heb je in principe een K. B.N.-dangraaddiploma
nodig

Karatedemonstratie

Op maandag 06-02-2017 is er een karate- en iaidodemonstratie in onze dojo met als doel
nieuwe leden te werven. Het is dus zeer wenselijk dat je meedoet en het zou fijn zijn als je
minimaal 1 persoon meeneemt, die interesse heeft in karate, om te kiken. (Aanvang demo 20
uur)

Bijzondere activiteiten

donderdag 19-01-2017 Kobudo clinic | Budo Centrum | Zeist
zaterdag 21-01-2017 Stage Sensei lain Abernethy | Assendelft
zondag 22-01-2017 Stage Sensei lain Abernethy | Assendelft
zondag 28-01-2017 laido Ishido Cup | Vianen

maandag 30-01-2017 Kyugraadexamens

maandag 06-02-2017 Demonstratie | DOKAN |Zeist

zaterdag 11-02-2017 Kumitetraining Rene Smaal | Shukenmashi | Utrecht
zondag 12-02-2017 Bunkai-stage Sensei Andre Brockbernd | Zeist
donderdag 16-02-2017 Kobudo clinic | Budo Centrum | Zeist
zondag 26-02-2017 Centrale Training 1aido | Amsterdam

zondag 12-03-2017 Bunkai-stage Sensei André Brockbernd | Zeist
donderdag 16-03-2017 Kobudo clinic | Budo Centrum | Zeist
zondag 19-03-2017 Centrale Training iaido | Amsterdam

zondag 26-03-2017 Stage Senseil Jaap Smaal | Zeist

zondag 02-04-2017 NK iaido | Rotterdam

zondag 09-04-2017 Bunkai-stage Sensei Andre Brockbernd | Zeist
zondag 07-05-2017 Centrale Training iaido | Amsterdam

zondag 21-05-2017 KBN dangraadexamens

zondag 28-05-2017 Bunkai-stage Sensei Andre Brockbernd | Zeist
zondag 11-06-2017 Centrale Training iaido | Amsterdam

zaterdag 24-06-2017 Stage sensei Pascal Lecourt | Rouen
zondag 25-06-2017 Stage sensel Pascal Lecourt | Rouen
maandag 26-06-2017 Kyugraadexamens

woensdag 26-06-2017 Slotavond

Seminar met Sensei Pascal Lecourt

Begin januar hebben we alle leden van
boven de 16 jaar een e-mail gestuurd waarin
we aankondigden dat we in het weekend van
8 en 9 oktober 2017 Sensei Pascal Lecourt
willen uitnodigen voor een stageweekend in
onze dojo. Zoals we bi) DOKAN gewend zijn
nodigen we alleen sensei uit van
internationale klasse. Sensel Jaap Smaal,
die al 2 keer per jaar naar onze dojo komt is
hiervan ook een sprekend voorbeeld.

Deze stage is in principe voor de leden van
DOKAN. Wi verwachten een spoedige
reactie van jullie op deze e-mail. Tot nu toe
hebben er maar 4 leden gereageerd! Heb je
deze e-mail niet ontvangen stuur dan even een e-mail naar dojo@dokan.nl, dan sturen we je
deze e-mail alsnog toe.
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