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HERINNERING: Seminar met Sensei Pascal Lecourt

Begin januari hebben we alle leden van boven de 16 een e-mail gestuurd waarin we
aankondigden dat we in het weekend van 8 en 9 oktober 2017 Sensei Pascal Lecourt willen
uitnodigen voor een stageweekend in onze dojo. Zoals we bij DOKAN gewend zijn nodigen
we alleen sensei uit van internationale klasse. Sensei Jaap Smaal, die al 2 keer per jaar naar
onze dojo komt, is een sprekend voorbeeld.

Deze stage is in principe voor de leden van
DOKAN. Wij verwachten een spoedige
reactie van jullie op deze e-mail. Tot nu toe
hebben er maar 6 leden gereageerd! Heb je
deze e-mail niet ontvangen stuur dan even
een e-mail naar dojo@dokan nl, dan sturen
we je deze e-mail alsnog toe. Zaterdag van
14.00 tot 17.00 (15 minuten pauze) en
zondag van 10.00 tot 13.00 (15 minuten
pauze). Als je hieraan wilt deelnemen, meld
je dan aan voor 1 mei 2017 aanstaande. De
kosten voor deze trainingen zijn € 50,00
Zodra er op deze lijst 18 betalende
aanmelders staan nodig ik Sensei Pascal uit
Mocht het aantal aanmelders onverhoopt
niet voldoende zijn (minder dan 18 deelnemers) dan komt de stage te vervallen en krijg je het
inschrijfgeld teruggestort

Je kan je aanmelden per e-mail, je naam is voldoende, je aanmelding wordt pas bevestigd als
we de betaling binnen hebben. Maak het inschrijfgeld z.s.m. (in iedergeval voor 1 mei 2017)
over op rekening NL 53 RABO 0111 8630 90 o.v.v. Deelname Stage Lecourt. Op of voor 2
mei zal ik jullie op de hoogte stellen of de stage wel of niet doorgaat. Heb je nog vragen mail
of bel mij gerustl

André Brockbernd

Afmelden wegens afwezigheid
Wanneer je niet op de training of les kan komen dan wordt een afmelding op prijs gesteld. Het
liefst via Whatsapp of SMS (0624717263). Een e-mail naar dojo@dokan.nl is ook voldoende.

Verslag Stage met Sensei lain Abernethy

In het weekend van 21 en 22 januari 2017 hebben Tomas van Hemert en ondergetekende
deelgenomen aan een seminar van Sensei lain Abernathy. Deze stage was in Assendelft, in
de dojo van Sportschool Seinchin van sensei Chris Tammes. Er was plaats voor maximaal 30
deelnemers bij deze bijzondere trainingen. Hierdoor kreeg je als deelnemer ook maximale, en
zelfs bijna persoonlijke aandacht van Sensei lain. In mijn niet te stillen honger naar het
ontsluiten van de geheimen van kata ben ik 2 jaar geleden bij toeval terecht gekomen bij een
stage van deze bijzondere leraar in Wijk bij Duurstede. Sinds die tijd volg ik hem op internet
en lees veel van hem maar ook over hem. Collega karateleraren en andere karateka vragen
wel eens aan mij wat mij zo boeit in bunkai. Het antwoord is eigenlijk eenvoudig,
nieuwsgierigheid en de wens het te kunnen beoefenen. Karate is een complexe kunst, en
daar kom je pas achter als je er lang mee bezig bent. En dan bedoel ik minimaal 20 jaar
aaneengesloten beoefening. Er zijn zoveel
verschillende redenen om karate te
becefenen en daardoor zijn er ook zoveel
manieren om karate te beoefenen. Als je
karate doet voor fysieke en sociale recreatie
dan is bunkai wellicht niets voor je, maar zij
vinden het karate wel leuk. Moderne
karateka, zoals de sportkarateka en vooral
degenen die mee doen met
katawedstnjden, zijn ook geinteresseerd in
bunkai echter bij hen gaat het om het
atletische vermogen en niet om
zelfverdediging. De bunkai waar het bij lain
Abernathy omgaat is zelfverdediging, het
kunnen overleven in een gevecht van man
tot man en in een gevecht met meerdere tegenstanders. Een groot deel van het moderne
Karate is beperkt tot langeafstand schoppen en stoten. De oudere types van Karate, zoals het
Karate van de kata, is veel meer een samenhang van het effectief zich kunnen verdedigen.
Sensei lain gaf aan dat het overleven in onze genen zit. Onze voorouders zijn “survivors”,
oorlogen, hongersnood en natuurrampen hebben zi) overleefd, daar zijn wij producten van.
Karate is een “historische” methode om te overleven. Karate is niet bedoeld voor alleen het
gebruik tegen een tegenstander maar zeker ook een manier om fysiek schade te voorkomen
met de handen en voeten als men toevallig wordt geconfronteerd met schurken en
criminelen.

Tiidens dit seminar werd het Tekki (Naithanchi) behandeld. De bunkai van dit kata is eigenlijk
niet een aaneensluiting van technieken om je te verdedigen, maar meer een raamwerk van
losse (technieken) mogelijkheden. Wanneer bijvoorbeeld de haishu (wering met de
achterkant van de hand) niet werkt, pas dan de empi (ellenboog) toe, werkt die niet, of
onvoldoende, pas dan de gedanbarai (neerwaartse wering) toe etc. Dit allemaal in de
volgorde zoals het kata ons biedt. Ook op basis van het Tekki werd ons een drill aangeleerd,
om de technieken snel achterelkaar te kunnen toepassen. We kregen ook trainingsvormen
aangereikt met pads en kussen, met 1 partner maar ook met meerdere partners.

Er was veel plezier, en dat werd ook nog eens versterkt door mooie verhalen en anekdotes
van Sensei lain. Er werd aandachtig maar ook hard getraind. Na een weekend van 14 uur
trainen, zijn we met een hoofd vol nieuwe bunkai 's, drills en flows thuisgekomen. Ik dank ook
Sensel Chris Tammes, die de organisatie in handen had, voor zijn gastvrijheid in zijn dojo.
Andre Brockbernd

Ere-titels

Wat beteken die titels zoals Shihan, Kyoshi, Hanshi, Renshi, etc? Laat ik beginnen met de
titel “Shihan” Ik ben al zeer jong met judo begonnen, dat was bij ons thuis heel normaal; mijn
vader, broer, zus, ooms etc. deden allemaal aan judo en in plaats van een bijbel lagen er bij
ons in huis de dikke pillen van Maurice van Nieuwenhuizen, de toenmalige “bijbels” van het
Judo en Jiu Jitsu. Wij trainden bij Shihan Veereschild in Hilversum. Hij was 4e Dan Judo en
Jiu Jitsu. 5e Dan was toen in het Judo nog het hoogst haalbare in Nederland en bij het Jiu
Jitsu de Zwarte Kersebloesem. De assistent-leraren werden Sensel genoemd, Veereschild
zelf altijd Shihan. Bij het groeten: “Shihan ni Reil”

Wat betekent Shihan?

Shihan 1s geen officiéle titel die je ergens mee verdient, geen enkele karate-organisatie kent
deze dan ook toe. Shihan (i &3) betekent letterlijk: “model staan voor” en is eigenlijk een
formeel woord voor instructeur of leraar. Shihan wordt echter alleen gebruikt bij senior-
instructors, ofwel leraren en instructeurs die al langere tijd lesgeven. Een leraar van, zeg
maar 20 of 25 jaar oud met b.v. 2e of 3e dan zou niet worden aangeduid als Shihan, zelfs al
zou hij de hoofdinstructeur zijn van een school. In het algemeen zou je kunnen zegen dat
iemand met 5e dan of hoger als Shihan aangemerkt kan worden. In Nederland “word” je min
of meer Shihan als €én of meerdere Shihans je als zodanig aanspreken. Een beetje een
respecttitel wordt het dan, voor de vele jaren dat je al actief bent in het karate. Na het behalen
van mijn 5e dan viel er een felicitatiekaart thuis op de deurmat geadresseerd aan “Shihan
Rob Groenewegen”, afkomstig van “Shihan” Harry Duijx. Kort daarop werd mij dezelfde eer
toegekend door twee andere Shihans die ik zeer hoog heb zitten n.|. André Brockbernd en
Jaap Smaall Een maandje of zo heb ik mij een soort van Pino gevoeld, met een heleboel
veren in mijn_.___. Toen was het weer over en that was it . Net als bij Dokan eigenlijk: na het
behalen van een hogere graad word je in het zonnetje gezet en daarna gaan we gewoon
weer lekker trainen! Zo hoort het. Natuurlijk is er een uitzondering op de regel: er is ook de
titel: Shuseki Shihan. Dat betekent “toppositie Shihan” en wordt gebruikt voor de hoogste,
Chief Instructor van een grote organisatie, met meerdere Senior- Instructors zoals de JKA,
JKS, ISKF, etc. (Bij de Maffia noemen ze deze “Capo di tutto Capi”, ofwel Baas van alle
bazen)

Kyoshi, Renshi en Hanshi

Kyoshi, Renshi en Hanshi zijn gegeven/bencemde/geschonken titels. Over het algemeen
worden deze titels niet in het Shotokan karate gebruikt. Uitzondering is de Japan Karate
Federation (JKF). In deze organisatie zitten meerdere stijlen zoals Shotokan, Shito Ryu, Goju,
Wado ryu. De JKF valt weer onder de WKF en deze kennen deze titels ook toe. Historisch
gezien komt dit waarschijnlijk door invioed van het Kendo.

Volgens de Dai Nihon Butokai of JKF zijn de classificaties:

Renshi (# 1) :langer dan één jaar 5e dan of hoger en ouder dan 40 jaar.

Kyoshi (#!1) :langer dan 2 jaar 6e dan of hoger en ouder dan 50 jaar.

Hanshi (&i1) :langer dan 2 jaar 8e dan of hoger en ouder dan 60 jaar.

Kancho

Wat betekend Kancho (8f%)? “Kan” , zoals in Shoto-kan, betekent gebouw of Dojo, “Cho”
betekent de top of het hoogste. (shacho=president) Een Kansho is dus het hoofd van een
(eigen)sti)l zoals Mas Oyama (Kyukushinkai), Hideyuki Ashihara (Ashihara Karate). Ook
Sensel Kanazawa gebruikt Kancho als titel, wat eigenlijk impliceert dat hij de grondlegger van
het Shotokan zou zijn. Eigenlijk not-done en hij ondervangt het door zijn organisatie een
federatie te noemen (in het Japans Renmei i p.v. Kan)

Soke

Soke (FEZ)is de drager van een familietraditie of een stijl die binnen een familie blijft en
wordt doorgegeven. Je zou ook kunnen zeggen: de grondlegger. Ook Kanazawa gebruikt
deze titell In de USA zijn er veel
Amerikaanse leraren die zich Soke
noemen, vaak omdat ze een eigen stijl
hebben gecreéerd, en Amerikaan zijn. In
feite is dit alleen mogelijk als de
familietraditie/stijl officieel aan hen wordt
doorgegeven als erfgoed. Hecht dus niet
te veel waarde aan ‘U S A Soke's”
Conclusie

Sensel Funakoshi gaf niets om titels. Hij
heeft nooit een titel geaccepteerd of
gegeven. Dus ook heeft hij zich nooit
Soke, Hanshi, Kyoshi, Renshi of Kancho
laten noemen. De enige titel waar hij niet
onderuit kon was Shuseki Shihan. Dit was
bij oprichting van de JKA in 1948 Ook
accepteerde hij waarschijnlijk geen titels
omdat hij neutraal wilde blijven in het
conflict tussen de JKA en de Shotokai. Titels, (dan)graad strepen op de band, rode-, rood-
witte banden: ik vind het allemaal prima, zodra er maar geen ego- of machtsissue bij komt
kijken. Helaas is dat dikwijls wel zo en dat is jammer. De kleur band doet er minder toe dan
de mate van training. De training is naar mijn mening de essentie van het karate. Daar kun je
laten zien wie je bent en wat je kan

Rob Groenewegen

Dangraden bij iaido

Op zaterdag 28 januari 2017 heeft Emin Tokmagcioglu met succes 2e dan examen iaido
gedaan tijdens de Ishidocup in Vianen. Andre Brockbernd heeft zijn 1e dan gehaald

Zin om een keer iaido te trainen? Probeer het eens een keer, zwaard en band zijn te leen in
de dojo. Op maandagavond trainen we van 21.00 tot 22.00

Agenda

maandag 06-02-2017 Demonstratie | DOKAN |Zeist

zaterdag 11-02-2017 Kumitestage René Smaal | Shukenmashi Utrecht
zondag 12-02-2017 Bunkai-stage Sensei André Brockbernd | Zeist
(klik hier om aan te melden)

donderdag 16-02-2017 Kobudo clinic | Budo Centrum | Zeist
zondag 26-02-2017 Centrale Training iaido | Amsterdam

zondag 12-03-2017 Bunkai-stage Sensei André Brockbernd | Zeist
donderdag 16-03-2017 Kobudo clinic | Budo Centrum | Zeist
zondag 19-03-2017 Centrale Training iaido | Amsterdam

zondag 26-03-2017 Stage Sensei Jaap Smaal | Zeist

(klik hier om aan te melden)

zondag 02-04-2017 NK iaido | Rotterdam

zondag 09-04-2017 Bunkai-stage Sensei André Brockbernd | Zeist
zondag 07-05-2017 Centrale Training iaido | Amsterdam

zondag 21-05-2017 KBN dangraadexamens

zondag 28-05-2017 Bunkai-stage Sensei André Brockbernd | Zeist
zondag 11-06-2017 Centrale Training iaido | Amsterdam

zaterdag 24-06-2017 Stage sensei Pascal Lecourt | Rouen
zondag 25-06-2017 Stage sensei Pascal Lecourt | Rouen
maandag 26-06-2017 Kyugraadexamens

woensdag 28-06-2017 Slotavond

Let op!

Op maandag 27-02-2017 en woensdag 01-03-2017 zijn er geen trainingen i.v.m. de
voorjaarsvakantie

Heb je iets te melden of te schrijven, stuur een e-mail naar dojo@dokan.nl

Nieuwsflits is een digitale nieuwsbrief van de Budo Stichting Dokan
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