Dokan Budo Foundation Nieuwsflits

In deze editie juni/juli 2017 nr: 6

= Rvu’s — Karatestijlen

» Junashin

« Sensel Pascal Lecourt

« Zomerstop

* Kyu-examens

» Afsluitavond

+ Agenda

» Motto Komend Seizoen

Ryu’s — Karatestijlen

door: André Brockbernd

Zo nu en dan haal ik in mijn karatelessen aan dat er verschillende karatestijlen zijn. Er zijn er
vele, en hieronder kan je lezen over de grote stijlen die er nu in de wereld zijn. Het zijn eigenlijk
allemaal variaties op de vechtkunst karatedo. Deze variaties worden ook wel ryu of ryu-ha
genoemd. Ryu is een Japans woord en betekent een school en ryu-ha is een manier volgens
een bepaalde leraar of stroming

SHOTOKAN-RYU:

Dit is de karatestijl die we bij DOKAN beoefenen. Gichin Funakoshi, een schoolleraar uit Shuri
Okinawa, ontwikkelde Shotokan karate. Funakoshi introduceerde karate op het Japanse
vasteland in 1921. Zijn stijl met diepe standen en harde technieken werd genoemd naar haar
auteursnaam Shoto

SHITO-RYU:

In de jaren 1930 richtte Kenwa Mabuni Shito-Ryu op. Mabuni is een nazaat uit een samoerai-
familie en begon in zijn vroege tienerjaren Shuri-te, een oude karatestijl, op Okinawa te
beoefenen. De stijl die hij ontwikkelde is bekend om zijn uitgebreide lijst van kata en
trainingsvormen en een breed scala aan stilistische elementen

GOJU-RYU:

Chojun Miyagi, ontwikkelde Goju-ryu. “Go” betekent hard, en “ju” betekent zacht, met
betrekking tot goju-ryu’s krachtige stoten en cirkelvormige gewrichtsklemmen. Goju Ryu is het
best bekend door het kata Sanchin, welk door goju-karateka'’s beoefend wordt als techniek voor
meditatie en lichaamsbeweging

Sensei Chojun Miyagi (21888-1953)
de grondlegger is van de Goju-ryu

SHORIN RYU

Shorin-ryu werd in de jaren 1930 opgericht door Choshin Chibana. Shorin is het Japanse woord
voor Shaolin, de naam van de beroemde vechtsporttempel in China. De naam weerspiegelt het
feit dat Chibana’s karate een mengsel is van Shuri-te en de Chinese vechtkunst die Chibana
leerde tijdens zijn reis

UECHI-RYU:

Uechi-ryu is vernoemd naar Kannen Uechi. In de late negentiende en vroege twintigste eeuw
studeerde Uechi Pangai-noo, een zuidelijke Chinese kung-fu stijl, uit Fukien een provincie van
het vasteland van China. Hij keerde terug naar Okinawa om in deze stijl les te geven, waar hij
een van de eerste karate-leraren was die aan buitenlanders lesgaf.

SHURI-RYU:

Shurni-ryu i1s de vroegste karate stijl die in de Verenigde Staten wordt ontwikkeld. Het werd
opgericht door Robert Trias, die tijdens de Tweede Wereldoorlog vechtsporten in de Stille
Oceaan studeerde. De stijl is een mix van veel ander stijlen die tijdens de jaren 40 en 50 van
de vorige eeuw Is ontstaan op Okinawa. Veel technieken komen uit de oude karatestijlen zoals
het Shuri-te en Naha-te maar ook uit het Chinese Hsing-l en Kung-Fu.

WADO-RYU:

Wado betekent letterlijk de weg van de vrede en harmonie en is ontwikkeld door Hironori
Ohtsuka €én van de beste leerlingen van Gichin Funakoshi. Het Wado karate is een karatestijl
ontstaan uit een combinatie van het Shotokan en het jujitsu Wado-ryu kenmerkt zich door de
directheid van de bewegingen. Ook de manier van bewegen en verplaatsen van het lichaam
(tai sabaki) waarbi] de tegenstander ontweken en gelijktijdig aangevallen wordt, is een duidelijk
kenmerk van wado. Tidens kata's zijn overbodige bewegingen achterwege gelaten die enkel
voor de show zijn, maar geen directe toevoeging geven op de beweging zelf.

Sensei Hironori Ohtsuka
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The Founder of Wado Ryu Karate

SHORIN-RYU:

Shorin-ryu werd in de jaren 1930 opgericht door Choshin Chibana. Shorin is het Japanse woord
voor Shaolin, de naam van de beroemde vechtsporttempel in China. De naam weerspiegelt het
feit dat Chibana’s karate een mengsel is van Shuri-te en de Chinese vechtkunst die Chibana
leerde tydens zijn reis.

KYOKUSHINKAI:

Masutatsu Oyama is de oprichter van Kyokushinkai. Kyokushinkai is in 1964 opgericht in een
nieuwere stijl dan de ‘traditionele’ stijlen die in de jaren 1920 en 30 zijn opgericht. Het is een
extreem harde karate-stijl. Toernoocien worden gewonnen door knock-outs, en de vechters zijn
getraind om goed te kunnen incasseren.

BUDOKAN:

In tegenstelling tot de meeste karate-stijlen werd deze stijl ontwikkeld buiten Japan en China.
Haar wortels liggen zijn in Maleisié, waar de oprichter, Chew Choo Soot, judo, jujitsu, worstelen
en Shotokan beoefende. Sinds de oprichting in 1966 heeft het Budokan zich verspreid over
heel Zuid-Azié en de rest van de wereld.

Junanshin

door: André Brockbernd
Om budo te leren en beoefenen moet je een vormbare geest hebben, het
Junashin. Als je iets wilt leren, moet je je openstellen voor de ideeén van
je sensel. Openheid I1s een primaire voorwaarde als je 1ets wilt leren.
Geduld is zelfs een vereiste, want budo leren duurt een heel leven lang
waarbi] je nooit uitgeleerd raakt Het viug enkele trucjes leren heeft niets
met budo te maken. Vertrouwen in wat een sensei je vertelt en niet
steeds sceptisch staan tegenover alles wat hij je wil bijbrengen is erg
belangrjk. Hij heeft altijd een diepere bedoeling met de in jouw ogen
misschien onzinnige oefeningen die je tot vervelens toe moet herhalen en
' die geen enkele zin of logica lijken te bevatten. Nedengheid is in budo
een mooie eigenschap. Sommigen denken alles al te weten over budo,
en dit arrogante gedrag werkt contraproductief

Sensel Pascal Lecourt

door: André Brockbernd

Op 24 juni 2017 reden, Franc, Sander, Edwin, Sjaak,
Marijke, Lotte en Ik naar Rouen voor een tweedaagse
karatestage. We trainden daar onder leiding van Sensei
Pascal Lecourt het Kase-ha karate. Deze keer werden
de Bassal kata behandeld. Zowel de bunkai van het
Bassai-Dai en Bassal-Sho werden getraind. Bijzonder
was dat Sensei Pascal ons ook een combinatie liet
trainen van een mix van beide Bassai varianten. De
stage werd afgesloten met partneroefeningen waarbij je
de aanval moest verdedigen met combinatietechnieken
uit verschillende kata. Deze combinaties bestonden uit
de gelijktydige uitvoering van verdediging en aanval. Het
was weer een prachtige stage

In het weekend van 7 en 8 oktober 2017 is hij weer te
gast in onze dojo. Een groep karateka van Dokan
hebben zich al aangemeld voor deze karatestage. Zij
maakten het (financieel) mogelik dat we Sensei Pascal
weer konden uitnodigen

Binnenkort wordt de inschrijving van deze stage opengesteld. Houdt de website van DOKAN
dus in de gaten

Afsluitavond

Op 28 juni 2017 was er een bijzonder training
Deze keer niet in onze dojo maar bij Chinees
restaurant The Blue Lotus in Zeist. Met een
grote groep beoefenden we de Oosterse kunst
van het eten en praten

Het was een moole bijeenkomst waar iedereen
in een ontspannen sfeer kon praten en eten
Het eten was de keuze van de kok en het
smaakte heerlijk. Zeker voor herhaling vatbaar

Zomerstop

In de maanden juli en augustus is de dojo gesloten. Zo nu en dan ga ik iaido en Karate trainen
en dan is iedere Dokanees welkom. |k stuur dan een berichtje via de Dokan-WhatsApp-groep
Je kan dan mee komen trainen. Uiteraard vraag ik een bijdrage van € 10,00 per keer. Zit je nog
niet in de Dokan-WhatsApp-groep stuur mij dan via de website een e-mail met je 06-
telefoonnumer, dan maak ik je lid van deze groep

Agenda

Op 2 september beginnen de karate en iaido-lessen weer. Noteer alle bijzondere activiteiten en
stages in je agenda. Het komt nog wel eens voor dat mensen deze missen omdat ze het niet
wisten”. Enkele bijzonder activiteiten:

* 07 en 08-10-2017 stage met Sensei Pascal Lecourt

e 05-11-2017 stage met Sensei Jaap Smaal

o 24-09-2017 | 16-11-2017 | 10-12-2017 Bunkai- en zelfverdedgingsstages met
Sensel Andre Brockbernd

o (09-12-201/7 Dangaardexamens World Shotokn Ryu = Apeldoorn

o 20-12-2017 Kerst en Eindejaarsbijeenkomst

e 29-01-2017 Kyugraadexamens

Motto komend seizoen

Ontdek door trainen wat de verborgen

wetten zijn van je tekortkomingen.

Deze Dokan Nieuwsflits is mede mogelijk gemaakt door sponsoring van
www bramspannenkoeken.nl

Heb je iets te melden of te schrijven, stuur een e-mail naar dojo@dokan.nl
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