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Boos

door: Jean-Fierre Biemond

Ik ben boos. Oh gut, wat kan ik me weer opwinden! En inderdaad schrijf ik dat om jouw
aandacht te trekken. Want jullie kennen me, normaal zo rustig, minzaam en bedachtzaam. "Dus
wat is het toch Jean-Pierre wat jou zo onrustig maakt? Zeg het, dan kunnen we je helpen! Nou,
toe dan!” Nou vooruit dan, ik zal het zeggen

Aan het begin van de komkommertijd ontvingen we het bericht dat de voorzitter van de KBN
per direct zijn functie neerlegde. "Pardon? Jean-Pierre, maar het is toch altijd gekloot in dat
KBN bestuur? Je hebt zelf nog die David Roovers op de hak genomen! Wat kan jou dat nou
schelen?” Jazeker, klopt, maar dit keer is het anders. Deze man is hard bezig geweest om de
boel intern op te bouwen; Karate heeft een missie richting 2020, en dat betekent dat iedereen
in het hele veld zijn of haar verantwoordelijkheid moet nemen. Maar oh nee hoor, het is hem
niet gegund. Op weg naar 2020 kun je dit soort scenes gewoon niet meer hebben. Natuurlijk
moet je een brede rug hebben, maar als je in een wereld moet rondlopen waar zo mogelijk
direct op de man gespeeld wordt, en waar het niet mogelijk is het mes dan maar in de rug
gestoken wordt. Zo “eervol” als we in de dojo zijn, zo achterbaks zijn we daarbuiten. Het is
geen voetball

Tuurlijk, in de topsport zijn de belangen groot, maar als breedtesporter heb ik er verdraaid veel
last van. Want wat krijg ik nou voor mijn abonnementsgeld? Naast dit gezeik een oninteressant
clubblaadje met onduidelijke en lage verschijningsfrequentie. Het hoogtepunt is nota bene een
inhoudelijk stuk van onze eigen André zelf, en verder
kent het wat vermeldingen van wedstrijden en nieuwe
dangraadhouders. En dat brengt me op het volgende
onderwerp waar ik dus blijkbaar als KBN lid ongewild
mee word geconfronteerd: het dangraadexamen. Je doet
tegenwoordig geen examen meer bij de KBN maar bij
een zeker platform. Je kunt bij als ik het goed heb
twaalf(!) platforms

(https /f'www kbn nl/examens/dangraadeisen/) examen
doen. Voor elke stijl 31 Voor de gemiddelde karateka is de lol er wel af. Als ik blijkbaar bij een
bepaald platform examen doe, dan ben ik niet meer het vriendje van iemand van een ander
platform. Ik wil een zwarte band halen en moet ongewild politiek bedrijven. Wat een denkfout
Het resultaat is namelijk vergelijkbaar met het platfom-9-driekwart in de Harry Potter boeken: je
komt wel waar je wezen wil, maar niemand weet dat je er bent. Leuk om aan je vrienden te
vertellen hoor: “Jaja, gehaald, zwarte band! Het is een écht KBN diploma, jazeker. Van het
vijfde platform!” “Euh.._ huhh?1l”

Mijn conclusie is dat het tegenovergestelde is bereikt van wat de gedreven samenstellers
hebben beoogd: mijn diploma is onderhevig aan inflatie. |k doe examen bij een zeker “platform”
(dus by twee niet.._), heb het gevoel dat ik iets mis; heb geen idee waar mijn diploma dus wel
voor staat. Oftewel: examen doen is gewoon niet leuk meer.

Als 1k een vergelijking met een andere tak van sport mag maken: ik ben blij dat de Nederlandse
huisartsen volgens €én landelijke behandelrichtlijn werken: De NHG standaard (NHG =
Nederlands Huisartsen Genootschap, de KBN van de huisartsen). Daar wordt ook jaren over
de inhoud gesteggeld, ruzie gemaakt en oh jazeker....impliciet heb je het idee dat je achter de
feiten aanloopt. Maar het is wel een “state of the art” consensus: degelijk en gefundeerd en
iedereen hanteert dezelfde uitgangspunten. En afwijken van deze richtlijn mag. maar doe je wel
gefundeerd. En in het karate betekent dat bijvoorbeeld dat je je mae geri wat anders doet als je
in een rolstoel zit.

Dus daarom ben ik boos. Anders nog iets?

Yoshitaka Funakoshi

het vergeten karate genie

In de komende uitgaves van de Nieuwsflits wordt een vervolgverhaal gepubliceerd over
Yoshitaka Funakoshi, de zoon van Gichin. Deze publicaties zijn een samenvatting van
vertalingen van artikelen en ik heb ook een mooie bron: de gesprekken die ik met sensei Taiji
Kase mocht voeren.

door: André Brockbernd

Deel 1- Fundament van realistisch karate

Het karate dat by Dokan wordt onderwezen en getraind staat onder sterke invloed van het
shotokankarate zoals de in 2004 overleden Kase Taiji vanaf de jaren zestig in Europa heeft
verspreid. Deze vorm, ook wel de shotokanryu Kase Ha genoemd, wordt nog door een kleine
groepering beoefend en doorontwikkeld. Grootmeesters zoals Pascal Lecourt en Dirk Heene
hebben hier al hun hele karateleven aan gewijd en zijn daar nog zeer actief in. Zij zijn onder
meer actief instructeurvan de Kase-Ha-Academy. Een andere grootmeester, Jaap Smaal, was
ook een volgeling van Kase, echter hij heeft een eigen weqg ingeslagen en ontwikkelt het karate
verder op zijn wijze maar wel met een duidelijk Kase signatuur. In zijn karate is nog duidelijk te
zien dat hij vele stages en trainingen heeft gevolgd bij Kase. lkzelf heb ook stages in Europa
kunnen volgen bij Kase en ik heb mij daar erg by thuis gevoeld en heb daar vele internationale
vrienden aan overgehouden, zoals Pascal Lecourt. Ook heb ik vele stages gevolgd in
Nederland en ik mag mij rijk prijzen met het feit dat ik ook persoonlijk contact heb gehad met
Kase. De conversaties die ik met deze unieke meester mocht hebben, waren zeer waardevol
en hebben mijn karate-leven grotendeels beinvioed. Deze conversaties gingen niet alleen over
karate maar ook over het leven en het budo. Het karate van Kase was vanaf de jaren zeventig
tot aan zijn dood in 2004, zeer innovatief. Het was gebaseerd op realiteit en niet op formaliteit
Tijdens deze stages, maar ook tijdens onze persoonlijke gesprekken, sprak hij vaak over
Yoshitaka de zoon van Gichin Funakoshi. Het karate van deze man was subliem! Kase zag
hem voor het eerst toen hij 16 was, en hij heeft grote indruk op hem gemaakt. Ook aan de
lichaamstaal van Kase kon je merken dat hij hield van het karate van Yoshitaka, alles wat hij liet
zien was hard, krachtig en effectief. Ook sprak hij met veel emotie over dit karategenie. Het was
een hele grote eer dat ik foto's mocht maken van de Japanse editie van de "Karate Nyomom"
(eerste druk 1937) waarin alleen maar foto's stonden van Yoshitaka

Over Yoshitaka i1s niet zoveel bekend en dat is ook niet zo vreemd. Deze leraar is vooral in de
jaren voor de 2e wereldoorlog en in de oorlog zelf actief geweest met het ontwikkelen van het
karate in de dojo van zijn vader. Japan was in oorlog, er kwam niet veel naar buiten en wat
bekend was over deze leraar is verdwenen in de vele graven van Japanners die op de
slagvelden of met het grote bombardement op Tokyo het leven hebben gelaten. In die tijd werd
er ook weinig gepubliceerd over karate, en als er iets werd gepubliceerd, ging het vaak over
Gichin Funakoshi. Ook zijn publicaties verloren gegaan door het grote bombardement op
Tokyo. Er is wel een kleine publicatie van Togawa Yukio, getiteld “Twee karatemeesters, vader
en zoon”. In dit boekje werd Yoshitaka “De duivel van de Funakoshi-dojo™ genoemd”
(Funakoshi-Dojo no Oni — 7 + 3 281 @ # ). Dit boekje is in 2016 in het Duits vertaald door
Henning Wittwer. In 2012 kreeq ik twee edities van het "Shotokan Karate Magazine” in handen
waarin een lijvig artikel stond over Yoshitaka Funakoshi geschreven door Graham Noble, een
groot onderzoeker naar het shotokankarate TijJdens de zomervakantie in 2017 heb ik dit artikel
gelezen en vertaald en aangevuld met de verhalen die ik zelf heb gehoord en gelezen |k
pretendeer niet de absolute waarheid te schrijven. Ik heb wel gezocht naar de overeenkomsten,
en die heb Ik in dit essay verwerkt. |k wens de lezer veel leesgenot en hoop hiermee dat dit
karategenie niet vergeten wordt.

Er is maar heel weinig geschreven informatie over Gichin Funakoshi’'s derde zoon Yoshitaka.
Het meeste is gepubliceerd in zogenaamde jaarboeken, in het Japans, die gepubliceerd zijn
door de shotokai sinds 1980. Deze verhalen zijn vertaald door Enc Madis, Hiroshi Kurosaka en
Brian Sekiya, waardoor het mogelijk was om dit verhaal te schnjven. Het gedeelie over de
trainingen bi) de Sakura Squadron zijn vertaald door N. Karasawa en lain McLaren. Ook zijn er
artikelen gebruikt van Mitsusuke Harada. Henri Plee en Kase Taiji. Volgens het boek The way
of Karate Beyond Techique”, van Shigeru Egami, werd in 1934, na de dood van Takeshi
Shimoda, Yoshitaka Funakoshi hoofdinstructeur in de dojo van zijn vader. In eerste instantie
was Yoshitaka terughoudend om deze verantwoording te dragen, omdat hij ook een
fulltimebaan had als radioloog bij het departement van onderwijs. Enige tijd later accepteerde
Yoshitaka dat hij de shihan dai (hoofd instructeur) werd van de dojo. Kase vertelde mij dat dit
officieel werd bevestigd door Gichin Funakoshi door middel van een certificaat met daarop het
zegel van de school. Hier is na de tweede wereldoorlog onenigheid over ontstaan wie het zegel
van de school mocht hebben. Na de oorlog overleed Yoshitaka en kreeg Hinorishi deze zegel.
De terugkerende karateka die elders in Azié hadden gevochten, vonden dat zij daar recht op
hadden. Onder meer Masatoshi Nakayama, de latere hoofdinstructeur van de Japanse Karate
Associatie, vond dat het karate dusdanig was veranderd en niet meer als shotokan herkenbaar
was, dat daardoor ook zij recht hadden op dit zegel. Hierdoor ontstond een scheuring in de
groep. De groep van Hironishi richtte toen de shotokai op

Voor de tweede wereldoorlog leek het er snel erop dat Yoshitaka de opvolger zou worden. Zijn
vader Gichin en zijn oudere broer Yoshihide beschouwden hem als het meest fysieke talent van
de familie. De herinnering aan het “Yoshitaka era” is grotendeels verloren gegaan in de
naoorlogse ontwikkeling en verspreiding van de shotokanstijl. Dit is ook niet zo vreemd omdat
de naoorlogse verspreiding van het shotokan grotendeels in handen was van een jongere
generatie die niet direct hadden getraind onder Yoshitaka Funakoshi. Simpelweq de herinnering
verdween en daardoor ontstond een leegte in de geschiedenis van het shotokan en een
belangrijk persoon als Yoshitaka is nooit in de geschiedenisboeken opgenomen. Zowel Kase
Taiji en Harada Mitsusuke hebben Yoshitaka gekend toen zij als tiener hebben getraind in de
shotokandojo en vertelden dat wanneer zijn Japan later bezochten, bijna niemand Yoshitaka
kende. Zij vonden dit erg jammer omdat in hun ogen deze karateka een grote stempel heeft
gedrukt op het huidige shotokankarate Zij hebben in de literatuur informatie gezocht
tevergeefs, dat was er niet

De eerste publicaties
Pas in de editie van 15 mei 1960 van het tijdschrift de "Revue Judo Kodokan”, uitgegeven door

Henri Plee, wordt in het artikel Les Enseignement du Maitre Oshima (de lessen van meester
Oshima) geschreven over Yoshitaka Funakoshi. Plee schreef over sublieme
karatevaardigheden van een ongekende aard dat door geen enkele andere karatemeester
geévenaard was. In 1961 werd door Henri Plee in zijn boek "Karate by Pictures” een kort stukje
geschreven waarin het hedendaags karate is ontwikkeld en overgebracht door Gichin
Funakoshi en zijn tweede zoon Yoshitaka, die beschouwd kon worden als het karategenie
Later, in 1967, haalt Henri Plee nogmaals Yoshitaka aan in een ander boek van hem, "Karate
Beginner to Black Belt”. Ook hierin beschrijft hij Yoshitaka als het grootste genie in de
geschiedenis van het karate. Plee schreef ook dat veel karateka blijven hangen in de
elementaire fase van hun karate en dat ze niet in staat waren hun tegenstander door één
enkele actie uit balans te brengen of uit te schakelen. En hij gaf als voorbeeld dat Yoshitaka
een kampioen” die naar Okinawa was gekomen om de dojo van Funakoshi uit te dagen, met
een blokkering op jodan niveau de ellepyp en spaakbeek van zin onderarm brak.

Eind jaren vijftig en in de jaren zestig nodigde
Henrl Plee een serie Japanse instructeurs uit om
in zijn dojo les te geven. In 1967 haalde hij Kase
als instructeur in zijn dojo. Dat feit was in die zin
bijzonder omdat Kase een JKA-instructeur was
en als zestienjarige getraind heeft in de oude
Shotokandojo onder leiding van Yoshitaka, wat
eigenlijk ongebruikelijk was bi) JKA-sensel's.
Kase vertelde Plee dat Yoshitaka in die tijd 38
jaar oud was en een topvorm had, terwijl hij
sereus ziek was. Hij leed sinds zijn jeugd aan
tuberculose. Soms stopte hij tijdens de training
en ging in een hoekje van de dojo in stilte lijden.
Kwam daarna weer terug, bood zijn excuses
aan, en ving zin training weer aan, maar dan
dubbel zo hard. Toen hij 12 jaar was had men de
hoop op gegeven dat hij zou genezen van deze slopende ziekte en verwachtte men dat hij niet
ouder zou worden dan 20 jaar. Hi) besloot over de grens van het spirituele karate te gaan door
te trainen zonder grenzen. Kase geloofde dat zijn buitengewone mentale kracht zijn leven heeft
verlengd. Zijn gezicht en uitstraling lieten voorkomen dat hij een gezond mens was.

Wordt vervolgd ... ...

Karatestage met Sensei Pascal Lecourt

De traditie gaat door ...

Hierbij nodig Ik je uit om deel te nemen aan een
bijzondere weekendkaratestage met Sensei Pascal
Lecourt. Hij komt op zaterdag 7 en zondag 8 oktober
2017 in onze dojo te Zeist. Deze Franse karate leraar
heeft sinds 1974 karatelessen gevolgd bij Sensei Tai)l
Kase Pascal Lecourt was vele jaren de assistent van
Sensel Taiji Kase. Hij is de topper uit de groep
volgelingen die Sensei Kase heeft voortgebracht. Dat hi
veel traint is duidelijk te zien. Zijn vaardigheid op alle
karategebied is hoog. Snelle en soepele bewegingen
heel veel kimé, en plyometrische verplaatsingen
kenmerken zijn hoge vaardigheid. In zijn karate is het
Shotokan herkenbaar dat Sensei Kase ons heeft
nagelaten

Meer info en aanmelden

hitps_//'www dokan nl/karatestage-met-sensei-pascal-
lecourt-7-en-8-oktober-2017/

OPROEP

We zijn na de zomer weer van start gegaan met trainen. Het is dan ook weer tijd om nieuwe
leden te werven. |k doe hierbij aan iedereen een oproep om in je familie, vrienden en
kennissenkring mensen uit te nodigen om karate bij DOKAN tie leren. Ook hebben we een
enthousiaste iaido-groep die wat uitbreiding kan gebruiken. Op maandag 25 september (om
19u30) is er weer een demonstratie. |k zou zeggen doe mee, en neem belangstellenden mee

Een gedachte van de sensei

Goede tijden worden goede herinneringen.
Slechte tijden worden goede lessen.

Het leven is als zeilen, ook met tegenwind kun je vooruit komen.

Jubileum

In 2018 bestaat Dokan 20 jaar. We gaan dat vieren met een gezin- en vriendendag, demo’s,
training en een hapje en een drankje. Dit evenement zal op zondag 15 april 2018 plaatsvinden
Ter gelegenheid daarvan komt er een eenmalige papieren TOKON Magazine uit. Als je een
leuke herinnering aan Dokan hebt, schrijf het op en wij publiceren dat in deze bijzondere editie
In de komende tijd gaat Rebecca een promotievideo maken over Dokan, zo nu en dan loopt zij
dan rond in de dojo met een camera om te filmen.

Agenda

« maandag 25-09-2017 — Karatedemo

« zaterdag 07-10-2017 — Stage Sensei Pascal Lecourt | Dokandojo | Zeist

« zondag 08-10-2017 — Stage Sensei Pascal Lecourt | Dokandojo | Zeist

« zondag 05-11-2017 — Stage Sensei Jaap Smaal| Dokandojo | Zeist

» zondag 19-11-2017 — Bunkaistage Sensei André Brockbernd | Dokandojo | Zeist
« zaterdag 09-12-2017 — Dangraadexamens NSR | Apeldoorn

« 7zondag 17-12-2017 — Bunkaistage Sensei André Brockbernd | Dokandojo | Zeist
+ woensdag 31-01-2018 — Kyugraadexamens | Dokandojo | Zeist
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Heb je iets te melden of te schrijven, stuur een e-mail naar dojo@dokan.nl.
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