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Ik ben trouw

door: Jean-Pierre Biemond

Op de column “ik ben boos" heb ik wel een paar reacties
teruggekregen. Niet iedereen was het met mij eens en natuurlijk,
dat mag ook. Maar sinds ik de notulen van de Algemene Leden
Vergadering op 2 juli van de KBN heb gelezen weet ik dat ik toch
wel alle reden heb om als lid "boos” te zijn. Het ligt echt niet aan
het bestuur, maar deze bond heeft inderdaad geen grote
toekomst

Hoe geérgerd ik ook was, het bracht me wel op een interessant
thema binnen het karate namelijk “trouw”. |k ben nu bijna 30 jaar “trouw” lid van de KBN (ik ben
ook lid gebleven in de jaren dat ik door een blessure niet kon trainen en ja, zeker: je kunt ook
Zeggen "vergeten op te zeggen”). En zoals ik eerder heb geschreven is het aantal argumenten
om lid te blijven tot nihil gedaald

Het aspect “trouw” is onderscheidend voor de budosporten ten opzichte van andere sporten
Alles binnen het karate is gebaseerd op het fenomeen “vertrouwen”. Als je met elkaar oefent
moet je vertrouwen op de controle van de trainingspartner. Vanuit de oorsprong van het karate
is de gedachte dat een meester je in vertrouwen neemt (jou “kiest”) en jou technieken leert die
niet voor anderen bedoeld zijn om te leren. Als een leerling voor een andere leraar koos dan
voelde de sensei zich (en was misschien ook wel) verraden. Daarom was het ook niet altijd
zeker of zo een scheiding wel verenigbaar was met het leven van de leerling. De tijden zijn wel
wat verandert, gelukkig, maar nog steeds speelt dit aspect mee als een leraar effort steekt in
zijn leerlingen

Maar het lijkt er soms op dat de “‘consumerende westerling” hier niet zo mee zit: “Ik betaal
lesgeld en daarvoor krijg ik les. En als ik geen les meer van die leraar wil hebben omdat er
elders een betere of geschiktere leraar, trainer of sport is dan ga ik
daarheen.” Ook hier zeg ik: het is geen voetball

Afscheid nemen en zaken goed afronden hebben we
tegenwoordig niet zo goed geleerd en lijkt ook niet zo belangrijk
meer. Het is net als een afgedragen jas die je gewoon weggooit
als je een nieuwe gekocht hebt. Het heeft z'n nut gehad maar nu
niet meer. Ik begrijp dat het tegenwoordig heel normaal is dat je je
verkering met een appje uit maakt. Als je bedenkt dat je samen
daarvoor een tijd van liefde hebt gekend dan is dat natuurlijk wel
heel minimaal en getuigt van wel heel onverantwoordelijk

gedrag. En oh zeker, ik weet wel waar dat vandaan komt. Toen ik
van Utrecht overstapte naar Zeist heb ik min leraar destids ook een brief geschreven. Ik vond
het te moeilijk om hem persoonlijk te vertellen dat ik de overstap ging maken. En waarom
eigenlijk. na al die jaren? Hij is er altijd chique mee omgegaan maar echt lekker heeft het voor
mij nooit gevoeld. Niet netjes afgerond, J.PI

VIR

In de kleedkamer hebben we het weleens over trainen by andere scholen, ook scholen die
andere stijlen beoefenen of bij andere organisaties aangesloten zijn. Zonder wetenschap van je
sensei Is dat best wel heel onhandig. Denk nog even aan mijn vorige column: ga je trainen bi)
zo'n school die zich aangesloten heeft bij een platform 9 %4

Kun je Je voorstellen dat dat voor beide sensel’s een beetje piynlijk is als jij daar met je naieve
hoofd verschijnt? Of ben je zogenaamd “een vrij mens en ik ga trainen en wedstrijden draaien
waar ik wil"? Ik ben bang dat het bij die ene keer blijft dan. (Daarom ben ik ook zo boos over die
platformen: het bemoeilijkt de uitwisseling alleen maar). In de wereld zijn heel veel mooiere en
meer inspirerende zaken te vinden dan bij Dokan (euh__ ja), maar wees transparant.

En oh ja, klein detail: doe dat niet achteraf.

Yoshitaka Funakoshi

het vergeten karate genie

In het vonige deel kon je lezen dat Yoshitaka Funakoshi de opvolger werd van zijn vader Gichin.
Cok kon je lezen dat Yoshitaka's karate de bron was van de wijze waarop sensel Kase het
shotokan beoefende . Qok blijkt uit verschillende bronnen dat Yoshitaka ondanks zijn
kwakkelende gezondheid een sublieme karateka was.

door: André Brockbernd

Deel 2 - Het veranderende Shotokan

Weinig geschreven bronnen.

In het karateboek “Karaté Par Limage " uit 1967
voegde Henri Plee enkele foto's toe van Yoshitaka
en ook enkele foto's van het karate uit de jaren
dertig, uit het boek de “Karate Nyumom” uit 1956
van Genshin Hironishi. In 1988 verschenen er ook
foto's van Yoshitaka in het door John Teratomo
vertaalde boek de "Karate Nyumom”, wat toen
toegeschreven werd aan Gichin Funakoshi. Verder
zijn er foto’s te zien in verschillende boeken die
uitgegeven zijn door de Shotokai-groepering, met
name dat Yoshitaka's slagen, stoten en trappen
tegen een stootzak bijzonder waren. De technieken
die Gichin Funakoshi liet zien in zijn boek "Rentan
Goshin Karate” (1925) zijn anders dan de
technieken van zijn zoon Yoshitaka. Hoewel de
technieken van Yoshitaka gebaseerd zijn op die van
zijn vader, lijken deze wel van een hele andere
karatestijl. Meester Gichin's karate, zoals in zijn
boek uit 1925, is eigenlijk de Okinawa Shorinryu en had niet iets typisch shotokan, maar het
was een begin en zou zich gaan ontwikkelen in de daaropvolgende jaren. Er wordt vaak
gezegd dat het moderne shotokan het werk van Yoshitaka is, maar ik ben er niet zeker van of
dit het hele verhaal is. Er zijn meer mensen betrokken bij de ontwikkeling van het Shotokan
Zelfs nu zijn er grootmeesters die het shotokan door ontwikkelen, maar wel op het fundament
dat door Gichin Funakoshi is gebouwd. De kenmerkende elementen van Yoshitaka's stijl, zoals
de diepere standen en het gebruik van nieuwe traptechnieken, vooral de yoko geri en de
maswashi geri, hebben het huidige Shotokan wel gezicht gegeven. In de film van de Keio
Universiteitskarateclub uit 1930 kan men zien dat er yoko geri's en mawashi geri's worden

gebruikt, en de karateka staan daar dieper dan in het boek uit 1925 van Gichin. Het idee dat
Yoshitaka Funakoshi de ware grondlegger zou zijn negeert het feit dat de verbreiding en de
ontwikkeling van het naoorlogse shotokan in handen was van karateka die nooit onder
Yoshitaka hadden getraind. Maar in de periode van 1930 tot 1940 was er een grote
ontwikkeling binnen het shotokan en Yoshitaka was daar de centrale figuur in. Deze
ontwikkeling was wel de basis van het shotokan na de tweede wereldoorlog. Yoshitaka zorgde
voor de noodzakelijk duw waardoor het karate ging behoren tot het moderne Japanse Budo.
Siguru Egami schreef dat Yoshitaka dag en nacht trainde zodat de stijl van een plattelandsstijl
zich ontwikkelde tot een verfijnde Japanse kunst. Kase en Harada vertelden dat Yoshitaka
rondkeek bij andere kunsten zoals kendo en judo, en hij wilde dat het karate op hetzelfde
niveau in de wereld van het Japanse budo kwam. “Wij moeten niet de kikker zijn in de put” zei
hij vaak.

Van zacht naar hard

Wado Uemura, een van de seniorkarateka in de shotokandojo, wist zich te herinneren dat
tijdens zijn eerste jaren van karate, wanneer Gichin Funakoshi de trainingen gaf, Yoshitaka niet
kwam opdagen voor de trainingen. Gigi's trainingen waren “te mild”. Deze bestonden
hoofdzakelijk uit het beoefenen van kihon en kata. Er werd wel zo nu en dan aan kumitetraining
gedaan, alleen was dat een formaliteit en niet geént op de praktijk. Wanneer er hard geraakt
werd, corrigeerde Gichin dit altyd met "dat dit niet de bedoeling was'. Later nam Yoshitaka de
kumitetrainingen voor zijn rekening en die waren gefocust op het echte gevecht. Deze
verandering in de trainingsfilosofie was ook Genshin Hironishi opgevallen. Hij trainde sinds
1930 bij de West Universiteits Club onder Gichin Funakoshi en Takeshi Shimoda. Nadat
Shimoda overleed nam Yoshitaka het lesgeven over Yoshitaka's lessen waren gedetailleerd en
extreem logisch. Hironishi herinnerde dat hij toen door Yoshitaka begreep wat karate werkelijk
was, en dat hij daardoor ook het karate leuk begon te vinden. Yoshitaka had meer op met het
praktische karate dan zijn vader Gichin. Er zijn een paar foto’s van Yoshitaka overgebleven
waarop hi) meestal kata doet. Zijn technieken hadden een sterke en mooie aantrekkelijke
kwaliteit. Zijn standen hadden de soliditeit van een rots en zijn technieken waren zuiver en
sterk. Zijn karate gaf daardoor de impressie van een snelle wisselingen van stabiliteit naar
dynamische bewegingen wat passend was in de gegeven gevechtsomstandigheden. Over het
algemeen geven de foto’'s van het shotokan in de jaren dertig en veertig een mooie stijl weer.
Sterk en zuiver, met een goede gebalanceerde combinatie tussen kihon, kata en kumite.
Harada vertelde dat in die periode, als je gevraagd werd door karateka van een andere stijl van
welke school je kwam, en je antwoordde dit met shotokan, je met respect werd behandeld.

In 1995 schreef Harada in een brief aan Graham Noble dat in de periode van 1936 tot 1943 het
shotokan de meest krachtige periode beleefde. Harada startte daarom 1944 met karate. Er
werd toen gezegd: "Het karatedo is shotokan en shotokan is karatedo. In deze nieuwe
shotokanstijl waren de technieken effectiever en waren de standen dieper en sterker.

De uitlijning van de voeten van Gichin Funakoshi's kiba dachi was naar buiten gericht, terwijl
die van Yoshitaka meer parallel was met de tenen wat meer naar binnen gericht, zodat er een
naar buitengerichte spanning in de benen ontstond. Hierdoor werd deze stand krachtiger,
Meester Gichin gebruikte in sommige kata's ook de shiko dachi (voeten naar buiten gericht),
maar Yoshitaka gebruikte de kiba dachi in alle vormen en kata's. Over het algemeen werden in
die tijd de formele standen ontwikkeld en dieper dan de andere standen. Er werd vanuit gegaan
dat je dan stabieler stond voor zowel de verdedigende als aanvallende houding. Op alle foto's
van Yoshitaka is te zien dat hij streeft naar het gebruik van zijn hele lichaam in de karate
technieken. Zin traptechnieken waren over het algemeen krachtiger dan die van zijn vader en
zijn aanvallen zagen er krachtiger en dieper uit. Deze verschillende veranderingen betekende
ook dat het technisch principe van de stijl van Gichin Funakoshi van een verdedigende stijl
veranderde in een meer aanvallende stijl.

Tomasaburo Okano, die in de beginjaren veertig trainde in de shotokandojo, wist zich te
herinneren, dat Yoshitaka altijd zei dat je geen statische stand moest aannemen maar de
houding van een kat, spring in een adem naar voren, gun je tegenstander niet de tijd om hem
te verdedigen. Okano dacht dat Yoshitaka's karate was gefocust op de aanval wat
overeenkwam met zijn gepassioneerde en jeugdige karakter. Yoshitaka kon aanvallen met de
snelheid van een bliksem, nadat hij jodan had aangekondigd. Zijn partner was niet in staat om
uberhaupt in die korte tijd een blokkering te maken. Zijn stoten gaven de tegenstander een druk
alsof er een muur op je afkwam. Okano geloofde dat Yoshitaka zich de techniek had eigen
gemaakt om met eéén aanval iemand te doden, het ikken hissatsu. Genshin Hironishi schreef
een artikel over de verschillen tussen een aantal technieken van Gichin en Yoshitaka.
Bijvoorbeeld de kokutsu dachi van Gichin is een korte stand met het voorste been gestrekt
terwijl die van Yoshitaka dieper en langer is, met een licht gebogen voorknie. Ook wordt van de
voorste voet de hiel iets van de grond opgeheven waardoor er meer druk op het standbeen
komt Opvallend is dat Sensei Shirai en Sensei Lecourt ook de hiel iets oplichten. Yoshitaka
vond het gestrekte been van de Gichin-stijl te kwetsbaar, door een trap zal dit been kunnen
breken. Toen Hironishi direct van Yoshitaka les kreeg, viel hem op dat het voorste been ook
makkelijk v te bewegen was en er snel mee getrapt kon worden. Een aantal jaren later toen
Hironishi Yoshitaka assisteerde bij de karatelessen vroeg hij waarom hij de kokutsu dachi zo
had veranderd. Yoshitaka benadrukte dat het juiste heup- en kniegebruik in het kumite
voordelen heeft, wanneer de opponent actiever wordt aan de voorzijde het voorste been vri|
moet kunnen bewegen. De verandering is een natuurlijke vooruitgang.

Koen op pad!

Onze Koen zal een tijdje niet meer komen trainen. Hij is op reis, om zijn blik te verbreden, en te
genieten van zijn vrijheid. Hij heeft zijn baan opgezeqd en is op pad gegaan. Hij zit nu in
Indonesié en geniet daar heerlijk van de mensen, het landschap en uiteraard Bintang.
(Indonesisch Heineken bier) Als je meer van zijn avontuur wilt lezen, hij houdt een blog bij, te
vinden met deze link hitp://oppad.helmondt.eu/

Het eerste weekend van oktober

Door: Tomas van Hemert

Het eerste weekend van oktober, Pascal-weekend. Volgens een goede Dokanese traditie was
Sensei Pascal Lecourt dit weekend van 6 en 7 oktober te gast voor een inspirerende stage. Op
zaterdag stond een internationaal gezelschap karateka op de karakteristieke houten vioer van
onze dojo. Na een vernieuwde warming-up Lecourt-stijl leerde Sensei Pascal ons een
kumitecombinatie waarin 14 soorten verplaatsingen zaten verwerkt.

- B

Het ging niet om het leren van een nieuwe combinatie, maar om het voelen wat je lichaam doet
en hoe het reageert, aldus Sensei Pascal. Op een kundige en opvallend ontspannen manier
leidde Senseil Pascal ons stap voor stap door de combinatie en de bijbehorende sensaties. Hij
nam veel tijd voor persoonlijke aandacht. In het laatste uur van deze eerste stagedag werd het
kata Jiin behandeld. Uiteraard werd van de dangraadhouders niet alleen het omote, maar ook
het kata in ura (gespiegeld), go (achterwaarts) en go-ura (achterwaarts, gespiegeld) verwacht.
Dankzi) de vele stages die ik bi) Sensei Pascal heb mogen volgen merk ik dat ik flexibeler word
In het lopen van kata. Niet fysiek flexibeler, maar mentaal. Het wordt steeds makkelijker om de
oorspronkelijke vorm (omote) van een Kata los te laten en ura, go, go-ura, of combinaties
hiervan uit te voeren. Het kata wordt hierdoor logischer, inzichtelijker en belangrijker nog,
praktisch toepasbaar. Ook op de zondag heb ik dit weer mogen ervaren tijdens de behandeling
van het kata Hangetsu. Sensel Pascal ging dieper op dit, meest meditatieve, Shotokan kata in.
Zo0 behandelde hij de verschillende ademhalingsritmes. Alle combinaties van lange en korte
ademhalingen met daarbij de opties om voor of tijdens een techniek in te ademen.

Als je tijdens een les een kata aangeleerd krijgt dan leer je een vast patroon. Tijdens stages als
deze leer je het rijke scala aan varianten verkennen en hoe ze steeds weer een andere
sensatie geven. Kortom, je leert met je kata te spelen. Pak eens een vri) moment bijvoorbeeld
op de woensdag voor de reguliere les. Neem een kata wat je goed kent en begin met al deze
verschillende principes te spelen. Ik durf te wedden dat je al snel een hele nieuwe wereld
achter kata lopen ontdekt en het kata meer zal gaan waarderen. Deze dag hebben we ook
oefeningen gedaan waarbij een ontspannen houding en heuprotatie van belang waren.
Schouders ontspannen, schouders laag, stoten vanuit je centrum_.. we weten het allemaal,
maar het goed doen blijft een uitdaging.

Het eerste weekend van oktober 2017 heeft weer genoeg om over na te denken gegeven,
maar vooral genoeq te trainen gegeven. (Genoeq te trainen tot een volgende keer in 2018

kKlik hier voor meer foto's: https.//www facebook com/media/set/?
set=a 1436546076452745 1073741986 100002920999794&type=1&|=9ab7572727

Een gedachte van de Sensei

Wie met mensen omgaat als pionnen
ziet spoedig dat zijn schaakbord leeg is.

Confucius

Stage met Jaap Smaal sensei

Op zondag 5 november 2017 is er weer in onze dojo een stage met Jaap Smaal sensei. Ik
beveel dit iedereen aan om aan deze stage deel te nemen. Jaap Sensei is een fenomeen, ik
train sinds 1981 bij deze bezielende leraar. |k heb veel aan hem te danken en ondanks deze
vele jaren trainen met Jaap Sensel leer ik telkens weer nieuwe mogelijkheden en technieken.
Onlangs bestond de karateschool van Jaap Sensei 40 jaar. Een geweldige prestatie is dat.
Heel veel zwarte banders heeft hij opgeleid, maar ook vele kampioenen, zowel in kata als
kumite. Hij is een zeer toegankelijke leraar die oog heeft voor iedereen die van karate houdt en
dat ook wil trainen. Dus als je verder wilt, meld je aan. hitps //www dokan nl/karatestage-
sensei-jaap-smaal-05-11-2017/

Karatepakken te koop

Te koop tweede hands karatepakken

1 karatepak merk Kaiten — model Europa maat 195 voor € 50,00 geen sporen van gebruik

1 karatepak merk Kaiten — model Emperor maat 180 voor € 15,00 veel sporen van gebruik

1 karatepak merk Kaiten — model Emperor maat 165 voor € 30,00 weinig sporen van gebruik
1 set karatehandschoentjes blauw —maatM -€ 1000z gan.

Interesse of kopen stuur dan een e-mail naar dojo@dokan nl

Agenda

+ zondag 05-11-2017 Stage Sensei Jaap Smaal- Dokandojo — Zeist

kKlik hier voor aanmelden en info:

https.//www dokan. nl/karatestage-sensei-jaap-smaal-05-11-201 7/
* zondag 19-11-2017 Bunkaistage Sensei Andre Brockbernd — Dokandojo — Zeist
s zaterdag 09-12-2017 Dangraadexamens WSR - Apeldoorn
« zondag 17-12-2017 Bunkaistage Senseil André Brockbernd — Dokandojo — Zeist
= woensdag 31-01-2018 Kyugraadexamens — Dokandojo — Zeist

Deze Dokan Nieuwsflits is mede mogelijk gemaakt door sponsoring van:
www bramspannenkoeken nl
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Heb je iets te melden, stuur een e-mail naar dojo@dokan nl
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