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Weet wat je traint

Door: Jean-Pierre Biemond

Ga jij naar wedstrijden of kijk jij ook naar de kumite- en
katawedstrijden op televisie en youtube? En hoe kijk je
daar dan naar?

Zijn die wedstrijden afspiegelingen van hetgeen waar jij
zelf ook voor traint? En zo nee, vind je dat dan erg? Of
denk je dan zoiets als: "Nee joh, wedstrijden... dat is iets
voor anderen”™?

Mijn indruk is namelijk dat het verschil tussen het
wedstrijdkarate en het traditionele karate steeds groter lijkt te worden. Het teamkata is daar
zo'n voorbeeld van. Je kunt je vanuit budo-perspectief afvragen waarom je uberhaupt met zijn
drieén op een mat moet gaan staan. En dan al die trucjes om het kata gelijk te laten lopen
Het bunkai dat daarop volgt heeft veel weg van een auditie voor een vechtfilm, het lijkt wel
acrobatiek. Maar ja, wel mooi natuurlijk. En spectaculair

Ten aanzien van het kumite is het heel menselijk dat karateka hun vechtkunst willen meten met
die van anderen alhoewel dat ook hier weer vanuit het budoperspectief eigenlijk niet kan. Want
hoe benader je nu de werkelijkheid? In het full contact karate kom je een eind, maar ook hier
gelden regels. Het Ryounkai karate is een full contact stijl waar de karateka goed ingepakt zijn
met een vest en een helm (de Bogu). Hiermee kan een echt gevecht worden nagebootst,
zonder de verwondingen die dat met zich zou meebrengen. Maar dat is natuurlijk niet waar: pijn
en verwonding zijn impliciet onderdeel van het gevecht. En omdat we een beschaafd en
ontwikkeld volkje zijn, stellen we regels in. Dus daarmee zijn de ontwikkelingen in het kumite
(en de kwaliteit daarvan) een direct gevolg van de veranderende regelgeving. Maar moet dan
het karate in het algemeen afhankelijk zijn van de invioed van wedstrijden?

De reden dat ik er over schrijf is dat karate meer inhoudt dan alleen de fysieke toepassing van
(gekanaliseerde) agressie. Bij Dokan beoefenen we een traditionele vorm van karatedo. De
toevoeging "do" impliceert dat karatedd een pad is naar zelfkennis en meer behelst dan louter
technische aspecten van vechten

Hoewel er wedstrijden worden gehouden, gaat het bij het karatedo niet om het winnen of
verliezen maar om de verbetering van het karakter van de beoefenaar. Vanuit principe mag
Karate uitsluitend voor zelfverdediging gebruikt worden en zoals een bekend Japans gezegde
luidt: “Karate Ni Sente Nashi”, ofwel “in karate is er geen eerste aanval”. Een ander beroemd
gezegde luidt: "Een vermeden gevecht is een gewonnen gevecht”,

Een anekdote van sensei André Brockbernd legt dit mijns inziens heel goed uit:

‘Mensen vragen me wel eens: ‘Moet ik mijn kind nu op karate of op judo doen, wat is nu
beter?” En dan antwoord ik: tsja, als je een judoka met twintig jaar ervaring tegen een karateka
zet met twee jaar ervaring, dan wint de judoka het hoogstwaarschijnlijk. Maar als een judoka en
een karateka met beiden 20 jaar ervaring met elkaar het gevecht aangaan, dan hebben ze
beiden niets geleerd.”

Daarom vraag ik je: weet jij waarvoor je traint?

Yoshitaka Funakoshi

het vergeten karate genie

Door: André Brockbernd

In de vorige delen kon je lezen dat Yoshitaka Funakoshi de opvolger werd van zijn vader
Gichin. Hij zette een verandering in gang om van het shotokankarate een meer praktisch karate
te maken. In dit deel lees je over de verandering van formaliteit naar realiteit

Deel 3 — Van zacht naar hard

Veranderingen in het kata

In het heian yondan zitten twee trappen, naar links en rechts, en deze werden oorspronkelijk
uitgevoerd als twee zijwaartse maegeri's. Hironishi schreef dat dit kata tot aan 1933 of 1934 op
deze wijze werd uitgevoerd, totdat Yoshitaka zijn leerlingen de yoko geri liet gebruiken. Ook
werd de yoko geri in het heian nidan geintroduceerd. met een klein tussenstapje met de
linkervoet. De tussenpas maakt het makkelijker om de yoko geri te doen. Hoewel dit in het
heian yondan niet werd gebruikt omdat daar de trappen wat natuurlijker aanvoelden. (De
Japanse Karate Associatie heeft later de tussenstappen toegevoegd.) Hierover is een discussie
geweest tussen Gichin en Yoshitaka. Uiteindelijk gaf Gichin toe en zei ook dat het niet om de
uitvoering van het kata ging, maar meer de focus moest liggen op de trappen zelf. Het is niet
moeilijk om een maegeri zijwaarts te maken. Daarom vereisten de yoko geri's meer oefening
om deze te perfectioneren. In eerste instantie werden dat geri keage's, omdat deze technisch
dichter bij de mae geri's staan. Hoe langer je dit oefent hoe makkelijker je uiteindelijk de yoko
geri kekomi kon maken. Opmerkelijk is dat de Shotokan stroming vanuit de J KA. de keage
geri's hebben overgenomen, echter nooit de yoko geri kekomi's hebben gebruikt. Hier kom ik in
een later artikel op terug. Sommige van deze technische veranderingen hadden hun tijd nodig
om volledig doorgevoerd te worden. Hironishi herinnerde zich, toen hij in 1940 in Tokyo
terugkwam van militaire dienst in China, dat de yoko geri wijdverspreid over de

universiteitsclubs werd gebruikt. Dit was het werk van Yoshitaka senseil

Hironishi herinnerde zich ook een verandering in het bassai-dai. Hier ging het om een dubbele
opgaande blokkering welke over ging in een dubbele vuist-stoot-techniek naar het chudan
gebied. Yoshitaka veranderde dit in een dubbel diagonale age uke. Hironishi vroeg aan
Yoshitaka wat hiervan de reden was. Het in heisoku dachi uitvoeren van een morote age uke is
uiterst moeillijk, en moet honderden keren worden uitgevoerd, en kost minstens twee jaar om
deze goed uit te voeren. Yoshitaka heeft de wering vereenvoudigd uit praktische overwegingen.
De toenmalige jonge karateka moesten in dienst om oorlog te voeren en er was dus geen tijd
om deze techniek lang te oefenen. Ondanks dat het ging om een simpeler uitvoering voelde
Hironishi een diepere verklaring. Het is als een aanval van een roofdier die zijn prool in een
fractie van een seconde aanvalt. In het midden van de jaren zestig heeft Genshin Hironishi
deze techniek weer teruggebracht naar de originele Gichin versie. De reden hiervoor was dat
het bijna niet mogelijk was om op zo'n intense reflexmatige wijze aan te vallen als roofdieren
dat doen. Dat kon alleen een expert zoals Yoshitaka sensei. In de meeste gevallen was de
uitvoering van deze techniek een (goedkope) nabootsing van Yoshitaka en dat was niet de
intentie. Vandaar dat de uitvoering weer teruggebracht werd naar de techniek van Gichin
Funakoshi.

Originele Japanse Kata

Hironishi schreef over de twee hoofdzaken in Yoshitaka's karate. Sommige ocude originele
technieken zijn verloren gegaan omdat hij ze vereenvoudigde om deze meer toegankelijk te
maken in oorlogstijd. Het tweede punt ging erover dat Yoshitaka het vaak had over de
moeilijkheid om de 15 basis kata goed te leren en dat het daarom noodzakelijk was om de
kata's meer eenvoudig te ontwikkelen zodat ze makkelijker aan te leren zijn. Dit proces
(ongeveer in 1940) van vereenvoudiging is terug te vinden in de ontwikkeling van het Taikyoku
en Ten-no-Kata. Beide kata zijn door zowel Gichin Funakoshi als Yoshitaka ontwikkeld, waarin
Yoshitaka de leiding nam. Hoewel Wado Uemura verklaarde dat beide vormen in feite
ontworpen zin door Yoshitaka. Toen Hironishi in 1941 naar Tokyo terugkwam was het Taikyoku
al een officieel shotokan kata. Het boek de "Karate Nyumon™ dat in 1943 uitkwam bevatte het
complete Ten-no-Kata. Dit kata behoorde origineel tot een serie van drie kata, Ten-no-Kata,
Chi-no-Kata en het Jin-no-Kata. Mitsusuku Harada had het zelfs over een Shotokata. |k heb dit
ook menigmaal gehoord tijdens de gesprekken die ik had met Kase Taiji sensei. Er is niemand
meer die deze kata's kent, behalve het Ten-no-Kata, dat nog in weinig shotokandojo's wordt
beoefend. Binnen de shotokai is dit nog een veel beoefend kata. De andere kata's zijn helaas
verloren gegaan. Taikyoku is een versimpeld heian shodan, gestript tot alleen de tsuki en de
gedan barai.

Ten-no-Kata was een nieuwe vorm die bestond
uit basisaanvallen zoals de tsuki's, de gyaku
tsuki's en zes basisweringen, opgevolgd door
een gyaku tsuki. Toen het kata in 1941 een
officieel kata werd kreeg het de naam "Dai
Nihon Karate Do Ten no Kata" (Groot Japan
Karatedo Ten no Kata) omdat deze vorm in
Japan is ontwikkeld en niet in China of Okinawa
Kase sensei heeft mij ook verteld dat dit kata
ontwikkeld was om het vechten te oefenen in
kleine ruimtes, zoals die waren op de schepen
van de Japanse Marine.

In het Ten-no-Kata wordt gebruik gemaakt van
de fudo dachi (standvastig als een rots), zowel
bij de weringen als tegenaanvallen. Deze
nieuwe stand werd geintroduceerd door
Yoshitaka en gaf een kenmerkende, sterke
uitstraling aan zijn Shotokan techniek. Zoals
Shigeru Egami zich herinnerde, de houdingen
en standen in die tijd werden dieper en door de
fudo dachi werd het bewegen vanuit een lage
positie vrijer. Met deze buitengewone verandering werd er gebroken met de oude traditie dat
men standen alleen onder de knie krijgt als men daarvoor jarenlang traint. Sommige
trainingsmethoden werden (zelfs nu nog) in stand gehouden omdat het tradities zijn. Om
daarmee te breken vereiste wel moed, zelfs het creéren van een nieuwe stand was eigenlijk uit
den boze. Ondanks dat zag men in dat deze nieuwe stand uiterst effectief was en men zag ook
in dat karate verder ontwikkeld moest worden.

Een ander verschil met het karate van Gichin Funakoshi was een toenemende nadruk op het
kumite. Dit werd belangrijk mede door de opkomst van wedstrijden in Japanse krjgskunsten. Er
werd in Yoshitaka's lessen meer aan partneroefeningen gedaan, het werd een integraal
onderdeel van de karatetrainingen. Zoals Wado Uemura zich herinnerde was kata het enige
onderdeel van karate-examens. Als je bij Gichin Funakoshi een fout maakte in een kata dan
haalde je het examen niet. Yoshitaka keek naar beide onderdelen, kata en kumite. Er moest
daar een evenwichtige verhouding in bestaan. Yoshitaka liet karateka slagen wanneer het
kumite goed ging terwijl er eventueel bij kata iets fout gedaan kon worden.

Schending Auteursrecht

Wij als Stichting Dokan hebben een boete van maar liefst € 526,00 gekregen wegens het
publiceren van een foto waarop een auteursrecht bleek te rusten.
De foto is in het verleden aangeleverd door een (ex) lid als bijlage
bij een mooi verhaal. Inmiddels zijn alle oude Tokons van de
website verwijderd, om eventuele verdere boetes te voorkomen.
Als jullie in de toekomst een artikel schrijven voor de Nieuwsflits
en er worden daar foto's en illustraties bij geleverd dan willen wij

graag van jullie weten of de foto vrij van auteursrechten is. Als wij

twijfelen over de herkomst dan wordt de foto/illustratie niet door ons geplaatstl Dokan heeft een
ruime voorraad aan foto's over karate en aanverwante zaken waarvan het auteursrecht in
handen is van Rebecca en Andre Brockbernd. Deze mogen voor de Nieuwsflits worden
gebruikt. Twijfel je over een afbeelding overleg dan met Andre.

Sandra Brockbernd
Voorzitter.

WhatsApp groep Dokankarate

Eris een Dokan WhatsApp groep. Deze gebruiken we voor afmeldingen en andere dojo-
mededelingen. Als je nog geen lid bent van deze groep laat mij het weten dan zorg Ik dat je er
ook bij komt. Overigens is het niet de bedoeling dat hier allerlei grappen en grollen worden
gedeeld.

Andre Brockbernd

Koen in Japan!

Zoals jullie inmiddels weten is Koen op reis. Hij zit nu in Japan en heeft daar karate getraind in
een Japanse dojo. Als je meer van zijn avontuur wilt lezen, hij houdt een blog bij, te vinden met
deze link: http://oppad.helmondt.eu/

Bunkai stage op zondag 17-12-2017

door: Tomas van Hemert

Er zijn vele bunkai, maar die zijn vaak ontwikkeld om de
kata's aan te leren en te begrijpen, terwijl deze kata's
juist gemaakt zijn om praktische toepasbare
gevechtsvormen aan te leren. Sensei André Brockbernd
heeft een rijke kennis van karate en hij verdiept zich
vooral in de origine. Hij is weliswaar een Shotokan-stilist,
echter deze stages zijn open voor alle stijlen en
karategroeperingen. Wil je kennis maken met deze
bijzondere bunkai van het heian- of pinan yondan, meld
je dan aan voor deze stages. Kennis van de vorm van dit
kata is voor deelname aan deze stages niet vereist.
ledereen van elk niveau kan meedoen. Op zondag 17-
12-2017 is er weer een bunkaistage in onze eigen dojo.
Klik voor meer info en aanmelding:

hitps.//'www dokan.nl/bunkai-stages-een-andere-
benadering/

Een gedachte van de sensei

Succes is het vermogen om keer op keer te
falen zonder je enthousiasme te verliezen

Sir Winston Churchill

Stage Jaap Smaal Sensei

Door: André Brockbernd

Voor de 45e keer was Jaap Smaal sensei te gast in de dojo van Dokan in
Zeist. Het was een hele mooie stage waarin Jaap sensei veel aspecten uit
het kata en kumite behandelde. Karate is leuk, vooral door de traptechnieken
die Jaap dan ook veelvuldig demonstreerde en dit ook de deelnemers liet
trainen. Er waren deze keer veel jonge karateka en uiteraard vele vaste
oudgedienden van de parti). Het was weer prachtige stage. Dank je wel Jaap,
en ook dank aan alle deelnemers.

Agenda

Van maandag 25-12-2017 m zondag 07-01-2018 is de dojo gesloten, dus er zijn dan geen
trainingen

« zaterdag 09-12-2017 Dangraadexamens Shotokanryu — Apeldoorn

» zondag 17-12-2017 Bunkaistage sensei André Brockbernd — Dokandojo — Zeist

» vrildag 26-01-2018 t/m maandag 29-01-2017 Ishido-Cup - iaido en jodo — Vianen
+ woensdag 31-01-2018 Kyugraadexamens — Dokandojo — Zeist

Deze Dokan Nieuwsflits is mede mogelijk gemaakt door sponsoring van:
www bramspannenkoeken.nl
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