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Voorwoord
Door-André Brockbernd

t Is weer voorbij die mooie zomer

Die zomer die begon zo wat in mei

Ah, je dacht dat er geen einde aan kon komen

Maar voor je 't weet is heel die zomer al weer lang voorbij

Sommigen zullen dit stukje wel herkennen, voor degenen die dat niet doen, het is van een hit
uit 1973 van Gerard Cox. Wij vonden het ook passen bij deze zomer
(hitps.//www youtube com/watch?v=A6mkwauPsaw)

We hebben een prachtige zomer gehad en we kunnen wel zeggen dat de zomer van 2018 in
het rijtje thuis hoort van records niet alleen qua temperaturen maar ook de droogte. De zomer
is een tijd om je tempo te verlagen en dat zal jullie met die hitte best wel gelukt zijn. We hebben
sporadisch een vakantietraining georganiseerd die toch redelijk bezocht werden

Op maandag 3 september 2018 beginnen de lessen en trainingen weer. Dan wordt het ook tijd
om regulier te gaan trainen, om nieuwe technieken te leren en oude bij te schaven en te
verfijnen. We hebben mooi activiteiten op de rol staan. Zet ze in je agenda en meld je aan voor
deze bijzondere trainingen, met name die van Pascal Lecourt sensei en Jaap Smaal sensei
We mogen bij Dokan van geluk spreken dat zij les willen geven bij ons. Beide heren hebben
een zeer druk bezette agenda, maar weten voor ons altijd wel een gaatje te vinden. Deze
stages worden in eerste instantie voor de leerlingen van Dokan georganiseerd. Uiteraard
nodigen we ook anderen uit, maar in principe komen zij voor Dokan

Stage Pascal Lecourt Rouen
Door:Andre Brockbernd

In het weekend van 23 en 24 juni 2018 gingen we met een delegatie van Dokan naar Frankrijk
om deel te nemen aan een karatestage in Rouen onder leiding van Pascal Lecourt sensei. De
karatetrainingen waren niet alleen fysiek maar ook mentaal intensief. Pascal sensei liet ons
veel oefeningen doen waarbij de heupondersteuning, voornamelijk de juiste rotatie, een
belangrijk onderdeel was. Pascal sensei had aandacht voor iedereen. Hij liep tijdens het
oefenen door de groep en beantwoordde vele vragen en deed veel voor. Zijn karatevaardigheid
vind ik zeer uniek. Ik heb het geluk (gehad) om bij veel karatemeesters te mogen trainen
hiervan staat Pascal bij mij in de top drie. De zondagssessies waren gewijd aan het kata
Kankusho. Het brede scala kwam aan bod, vorm lopen, ritme en de zeer verhelderende
bunkai's. Ik beoefen karate sinds 1980 en ik leer nog steeds nieuwe technieken, waarbij het
vooral gaat om energieoverdracht en verdieping in de juiste uitvoering van kata tot in de details|
Uiteraard is het voor ons ook een weekendje uit. De juni-stages in Rouen zijn voor mij altijd het
inluiden van de zomer.

Elvira, Franc Magnee, Tomas van Hemert, Sander Mejjer, 5jaak van Rijn en ik hebben weer
kunnen genieten van de Normandische gastvrijheid, en met name die van Pascal sensel. Ook
karateka uit Australieé waren van de partij. Het was leuk om met hen ervaringen uit te wisselen.
De basis van het karate dat ik beoefen, en met name het budo, schept levenslange
vriendschappen. We gingen moe, voldaan en vooral dankbaar weer terug naar Nederland. We
Zien er nu al naar uit om Pascal sensei op 6 en 7 oktober weer in mijn dojo te ontmoeten en
samen karate te trainen.

Klik op de link hierna voor een foto-impressie: https //www facebook com/media/set/?
set=a 16953655672 37460&type=1&I1=9c09c066eb (Je kan deze foto’s ook bekijken wanneer je

geen Facebookaccount hebt.)

Slotbijeenkomst bij de Blue Lotus

Door-André Brockbernd

Op woensdag 27 juni 2018 was er bij DOKAN weer een traditionele afsluitavond. Deze keer wel
een hele bijzondere, we gingen niet alleen naar de chinees maar er werd vooraf aan het diner
getraind. Er waren twee mini-trainingen van een halfuur, de eerste werd gegeven door Marco
Rood sensei, lid van de dojo Kaizen te Alkmaar van Ronald van der Haak sensei. De tweede
training werd verzorgd door André Brockbernd sensei. Marco sensei leerde ons wat grepen met
de kubotan of hand-palm-stok. Dit waren interessante oefeningen, vooral omdat het een
eenvoudig wapen is wat makkelijk verborgen kan worden in je kleding e.d. Ook de geijkte
karatetechnieken kunnen worden gedaan met dit kleine wapen. In het tweede gedeelte van de
training werd een bunkai getraind uit het Kankudai of Kushanku en werden overeenkomstige
technieken geoefend. Er werd met veel plezier getraind door zowel karateka van Dokan als die
van Kaizen

Na de training hebben we bij de Chinees een heerlijke maaltijd genuttigd en daarmee het
zomerseizoen ingeluid

Klik op de link hierna voor een foto-impressie: https.//www facebook com/media/set/?
set=a 17027 7469649654 [ &type=1&I=bbat0d4dca (Je kan deze foto's ook bekijken wanneer je
geen Facebookaccount hebt.)

Aankondiging Stage:
Pascal Lecourt sensei 7e dan bij Dokan

In het weekend van 6 en 7 oktober 2018 komt
Pascal Lecourt sensei in onze dojo weer een
stage verzorgen

Deze stage begint ook populair te worden bij de
buitenlandse karateka. Inmiddels hebben zich
deelnemers uit Schotland en Frankrijk
aangemeld. Ik zou zeggen, meld je aan, en
maak kennis met de karateka uit deze landen.

\oor meer info:
https //iwww dokan nl/karatestage-sensei-
pascal-leourt-sensei-6-en-7-okiober-2018/

Tijden

Zaterdag 06-10-2018: 14.00 uur tot 17.00 uur
(15 min pauze)

Zondag: 07-10-2018: 10.00 uur tot 13.00 uur
(15 min pauze)

Kosten (voorinschrijving)
Aanmelding kan tot en met
donderdag 04-10-2018.
Hele weekend € 50 00

Eén dag € 30,00

Danexamens

Op zaterdag 8 december 2018 zijn er in de dojo van Jaap Smaal sensei zwarte band examens
van de World Shotkan Ryu. Uiteraard doen er ook leerlingen van Dokan examen. Dat zijn Fans
Magnee voor de 3e dan, Elvira Boere en Rebecca Brockbernd voor de 2e dan, Marianne Drost
en Dirk van Koningsbrugge voor de 1e dan. Ze zijn inmiddels al dik een half jaar voor deze
Intensieve examens aan het trainen. Komende maanden gaan we de technieken herhalen,
verfiinen en we gaan toewerken naar een piek

Nieuwe Leden actie-20 !

Dokan heeft hard nieuwe leden nodig. Een oproep aan jullie om familie, vrienden en kennissen
enthousiast te maken voor onze karateclub. Omdat we 20 jaar bestaan Is er voor nieuw leden
en mooi aanbieding, 6 proeflessen voor €20,00 zonder dat ze zich meteen aan Dokan moeten
binden. Wanneer ze zich na deze periode (of eerder) aanmelden om lid te worden dan wordt dit
bedrag op de contributie in mindering gebracht en krjgen ze ook nog een korting van 20%.

Foto’s jubileum
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Op 15 apnil 2018 was het voor Dokan een gedenk waardige dag. We hebben toen met Ieden en
belangstellende een speciale training gehad en een feest gevierd omdat we dit jaar 20 jaar
bestaan. Hiervan zin foto's gemaakt. Deze kan je zien met de hierna volgende link
hitps.//www facebook.com/media/set/?set=a. 1623073154466 702&type=18&I=05fd846be8 (Je
kan deze foto's ook bekiken wanneer geen je Facebookaccount hebt.)

Meesterschap ligtin het reiken,

niet het bereiken.

Sarah Lewis

Agenda

+ zondag 09-09-2018 Centrale Training iaido

» zondag 23-09-2018 Dangraden training examenkandidaten

» zaterdag 06-10-2018 Stage Pascal Lecourt sensei —Zeis

» zondag 07-10-2018 Stage Pascal Lecourt sensei —Zeist

+ zondag 18-11-2018 Stage Jaap Smaal sensei —Zeist

» zaterdag 03-11-2018 Stage lain Abernethy sensei — Wijk bij Duursted
= zaterdag 04-11-2018 Stage lain Abernethy sensei — Wijk bij Duurstede
= zaterdag 08-12-2018 Dangraden Examen WSR — Apeldoorn

+ woensdag 19-12-2018 Slotbijeenkoms

» maandag 28-01-2019 Kyugraadexamens

Tijdens de vakanties is de dojo gesloten.

» Herfstvakantie: 20-10-2018 t/m 28-10-2018
s Kerstvakantie: 24-12-2018 t/m 06-01-2018

Deze nieuwsflits wordt mede mogelijk gemaakt door:

https://bramspannenkoeken nl

hitps //www serve nl/
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