Dokan Budo Foundation Nieuwsflits

In deze editie juni 2019 nr: 17

+ Karate maakt niet gelukkig, maar samen trainen wel.
+ Kyugraadexamens

» Stage met Jaap Smaal sensei

* De kleverige dennenboom

+» Dokan en grensoverschrijdend gedrag
= Spreuk

* Promotie

* Nieuw Jaartelling

» Afmelden

» /Zomerstop

* Onze Sponsors

Karate maakt niet gelukkig, maar samen trainen wel.
Door: Jean-Pierre Biemond

Op 8 maart 2019 tekende minister De Jonge (Volksgezondheid, Welzijn en Sport) een “Pact
voor de Ouderenzorg”. Met het pact komen de deelnemers samen in actie om eenzaamheid bij
ouderen te signaleren en doorbreken, goede zorg en ondersteuning thuis te organiseren en de
kwaliteit van de verpleeghuiszorg te verbeteren. Nu al zijn er 1,3 miljoen 75-plussers, maar in
2030 zijn dat er 2,1 miljoen. En als je alle media moet geloven lijkt het ook alsof al die mensen
eenzaam Zijn

Wat niet zo is natuurlijk. Net zoals het niet waar is dat mensen onder de 75 jaar niet eenzaam
zouden zijn. Als je in de zorg werkt weet je maar al te goed dat heel veel kinderen zich op de
wereld alleen voelen staan. Ergens gaat het niet goed in de aansluiting met de ouders, met de
klasgenoten en andere mensen in hun omgeving

Met geluk is het net als met gezondheid, als je er niets van merkt, betekent dit dat het er is. De
Amerikaanse hoogleraar Brené Brown (53) legt het mooi uit in de NRC van 14 maart 2019
Eenzaamheid is volgens Brown een alarmsignaal van het lichaam. ,We krijgen honger als we
niet eten. We krijgen dorst als we te weinig drinken. Als je pijn Kkrijgt, betekent dat er iets mis is
met je lijf, en je in actie moet komen. Net zo'n primaire levensbehoefte is verbinding met andere
mensen. En hoewel we nooit meer connecties hebben gehad dan nu, zijn we ook eenzamer
dan ooit

.Die eenzaamheid komt niet alleen tot uiting in zaken zoals depressie, maar ook in
verslavingen, van drugs tot werk tot je smartphone

“We verwarren communicatie met verbondenheid. Facebook, Twitter, Instagram: die kunnen
worden gebruikt voor communicatie die daadwerkelijke verbinding tussen mensen brengt. Maar
maak nooit de vergissing dat ze een vervanging zijn voor face-to-face-gesprekken. Ze zijn geen
middelen voor intimiteit.”

Zo midden op de pagina verwacht de lezer natuurlijk het bruggetje naar karate of Dokan
Welnu, vraag je zelf maar eens af: hoe verbonden voel jij je met karateclub Dokan? In mijn
vorige column had ik het over omgangsvormen bij Dokan. Om te beginnen bij het elkaar
begroeten als je een ruimte binnen komt. En natuurlijk ook weer gedag zeggen als je weg gaat
En nu weten we wel dat de omgangsvormen in het algemeen aan het veranderen zijn, zoals: U
wordt jij, het aanspreken met de voornaam, vooral je mening over iets geven (hoe weinig je ook
van het onderwerp weet) zonder rekening te houden met andermans gevoelens, en zo voort
Het lijken verworvenheden, maar uiteindelijk leidt die vervaging van verhoudingen allemaal tot
een grotere afstand van elkaar.

Even heel duidelijk: in het karate doen we hier niet aan mee.

{bron: foto rechtenvrij door Gerd Altmann van Pixabay.com)

Als je jezelf wilt leren verdedigen tegen harde aanvallen dan zul jJe met je medekarateka
afspraken moeten maken hoe je samen traint. Dit voorkomt ongelukken, maar nog belangrijker,
alleen op deze manier kun je beter worden. Hiervoor gelden hele duidelijk dojo-regels en
daarnaast creéert de sensel een veilige sfeer om in te trainen. Een sfeer die op sommige
buitenstaanders wel eens als een vriendenclub of als een karatefamilie kan overkomen, maar
onmisbaar is voor het juiste groeiklimaat.

En hoe gaaf is het om tijdens het trainen helemaal los gegaan te zijn op elkaar en dat die
mooie combinaties helemaal zijn gelukt? Hoe gaaf is het om dingen te doen waarvan je eerder
niet had gedacht dat je dat ooit zou kunnen? Het samen doormaken van die groel levert een
hele mooie verbinding op.

Dat maakt je trots, het gevoel van eigenwaarde stijg, en misschien ben je zelfs wel gelukkig . ..

Stage met lain Abernethy sensei
Door: André Brockbernd

Op zaterdag 11 mei 2019 nam ik deel aan een karateseminar van lain Abernethy sensei. Deze
keer was mijn trainingspartner Sjaak van Rijn. Tomas van Hemert was helaas door bijzondere
omstandigheden verhinderd. Dit maal was het georganiseerd door “Shin Gi Tai Budo Karate”
(http://www.sgtkarate.nl/) een karateschool van Marco de Vries en Piet de Nijs. lain Abernethy
Sensei gaf weer, zoals we dat gewend van hem zijn , een inspirerende karatestage. Hij legt een
brug tussen het oude karate en het nieuwe karate. Met vele mooi voorbeelden en intensieve
drills met de “strikingpad” wist deze gedreven sensei een groep van 50 deelnemers enthousiast
aan het werk te zetten. Niet alleen zin vaardigheid van karate in de breedste zin van het woord
is groot, hij is ook een wandelende encyclopedie wat betreft de geschiedenis van het karate. Hij
vertelde leuke anekdotes van Funakoshi, Azato, Mabuni en andere oude meesters . En ook
met verhalen van zijn leraren en leerlingen en de nodige humor wist hij een gemoedelijke en
harmonieuze sfeer te scheppen

Hi) haalde onder meer de zin aan “karate ni sente nashi” wat betekent: Er is in karate geen
eerste aanval. In het boek ‘Karate-do Kyohan' schreef Gichin Funakoshi. "Wanneer er geen
manieren zZijn om te ontsnappen of, zelfs voordat een poging tot viluchten kan worden gedaan,
moet voor het eerst het gebruik van zelfverdedigingstechnieken worden overwogen”. Op dat
moment moet men hem aanvallen om zijn hele kracht te concentreren in één klap op een vitaal
punt en op het moment van verrassing, ontsnappen en een schuilplaats zoeken

Het lijkt erop dat zodra alle andere opties waren uitgeput, Funakoshi geen probleem had met
de preventieve aanval als middel om een ontsnapping te vergemakkelijken. Ik geloof dat de
preventieve aanval een "verdedigende” methode is, omdal hel een manier is om de nietl-
uitgelokte aanvallen van anderen te vermijden. Het slaan van een individu wanneer zij de
aanval niet hebben geinitieerd, zou ongetwijfeld een overtreding zijn van karate-do ni sente
nashi, maar ik ben van mening dat preventief aanvallen, wanneer men ervan overtuigd is dat
de agressie van anderen op geen enkele manier kan worden vermeden, ethisch rechivaardig
IS.

Een ander aardig voorbeeld is dat hij mensen vergelijkt met schapen, wolven en
herdershonden. De schapen zijn de mensen die niet vechten of geweld gebruiken. De wolven
zijn de criminelen want zij gebruiken geweld. De herdershonden kunnen geweld gebruiken,
maar zijn over het algemeen aardig en lief. De meeste budoka's zijn herdershonden. Als het
moet dan kan je geweld gebruiken. Karate is niet alleen om jezelf te verdedigen en te
voorkomen dat je gewond raakt (of dood gaat) tijdens een gevecht. maar ook om je naasten en
je meester te verdedigen.

Het kata zoals wij dat beoefenen is een soort kaart of platiegrond of een referentiehandleiding
voor zelfverdediging. Alleen wanneer je het terrein betreedt is het anders dan in het kata, maar
Je kan dan terugvallen op de technieken die je met het kata hebt geleerd.

De stages van lain Abernethy zijn niet alleen fysiek intensief, maar hij laat ook je hersenen
werken. Maar het belangrijkste is het plezier hebben met karate. Met weer veel ideeén en
nieuwe kennis ben ik naar huis gegaan. Zes uur trainen.. lijkt lang, maar de tijd vloog voorbij.
Ik kan iedere karateka die interesse heeft in de werkelijke corsprong van het karate adviseren
om een seminar van lain Abernethy te volgen.

Aanmelden Kyugraadexamens juni 2019
Op maandag 24 juni 2019 zin er kyugraadexamens. Je kan je hier weer voor aanmelden. Als je

niet zeker weet of je examen kan doen, vraag het aan Sensei Andre.

Zorg dat je je op tijd aanmeldt, het komt nog wel eens voor dat men zich te laat aanmeldt en
dat geeft veel administratieve rompslomp, wat niet nodig Is.

Ga voor meer info naar. https.//www dokan.nl/kyuexamens-24-06-2019/

Stage met Jaap Smaal sensei
Door: André Brockbernd

Op zondag 24 maart 2019 was Jaap Smaal sensei in mijn dojo om een karatestage te leiden.
Dat Jaap sensei continue met karate bezig is bleek. In de week voor deze stage was Jaap
sensel In Taiwan op uitnodiging van de president van de Taiwanese Karate Federatie, waar hij
onder meer karatestages leidde in Taipei. Elke dag gaf hi) gemiddeld aan 200 karateka vijf uur
karatelessen

Om half zeven kwam hij aan op Schiphol en reisde gelijk door naar mijn dojo in Zeist. Ik heb het
wel eens eerder geschreven dat Ik het heel bijzonder vind dat Jaap sensel ondanks zijn zeer
druk bezette agenda ook in Zeist komt om inspirerende stages te geven.

De eerste training, die toegankelijk was voor dangraadhouders en de kyugraadkarateka
behandelde hi het kata Goju Shiho Sho. Gedeeltes uit de bunkal kwamen aan bod en het
gebruik van de juiste timing was de boodschap die Jaap sensei ons gaf. Tdens de tweede
sessie, de masterclass voor zwarte banders, konden we weer eens proeven van het kata Unsu
Er bleken nogal wat verschillen te zijn in de uitvoering zoals het "hoort” en zoals dat op
wedstrjden wordt gedoogd. Jaap sensei liet ons ook kumitevormen doen waarbi) we extra
moesten opletten op de juist uitvoering van de technieken, een juiste lichaamshouding en
uiteraard de juiste iming. Ook hennnerde Jaap sensel ons er nogmaals aan dat wilen Kase
sensel de fudo-dachi alleen gebruikte by de aanval of tegenaanval. Het kihon lopen in fudo-
dachi is nooit de bedoeling geweest. Jaap sensei gaf zelf aan dat je al zin uitspraken en
beweringen kon checken. In casu zie Ik regelmatig op internet video's van wijlen Kase sensei,
en het klopt wat Jaap sensei zei

Het was weer een mooie dag gevuld met karate van Jaap sensei. Dank je wel Jaap, en ook
dank aan alle deelnemers waarvan er velen trouw blijven komen.

Y 7
e

U i‘&

De kleverige dennenboom

Vertaling door: Sandra Brockbernd
Uit: Japanese Childrens favorite stories

In Japan woonde eens een houthakker. Hij was heel arm maar had een goed hart. Als hij hout
voor de open haard ging zoeken trok hij nooit takken van de bomen maar pakte hij alleen de
dode takken die op de grond lagen. Hij wist wat er zou gebeuren als je wel takken van de
bomen zou trekken. Dan zou er sap uit de boom lopen. Dat sap is net als bloed voor ons en dat
Zou dan drup, drup, drup op de grond vallen alsof de boom aan het bloeden was. Omdat de
houthakker geen enkele boom pijn wilde doen, trok hij nooit takken van de bomen. Op een dag
liep de houthakker onder een dennenboom naar brandhout te zoeken toen hij een stem hoorde
zeggen: “Plakkerig, plakkerig is mijn sap, mijn zachte takjes zijn afgebroken.” De houthakker
keek in het rond en zag dat iemand drie takken het afgebroken. Daar liep allemaal sap uit. Heel
netjes maakte de houthakker de takken weer vast aan de boom. Terwijl hij dat deed zei hij: "Ik
bevestig de takjes weer aan de boom, zo stop ik de sapstroom.” Hij scheurde stukken van zijn
kleren om verband te maken. Zodra hij klaar was vielen er allemaal gouden en zilveren dingen
van de boom. Dat waren munten! De verbaasde houthakker kon zijn ogen niet geloven. Hij
keek naar de dennenboom en bedankte hem. Daarna verzamelde hij alle munten en nam ze
mee naar huis. De aardige houthakker had nu zoveel munten dat hij een rijk man was_ De
dennenboom is in Japan een teken van voorspoed en welvaart. De dankbare boom had hem
terugbetaald voor zijn goede daad. Toen keek een andere houthakker door het raam van de
goede houthakker.

(bron: foto rechtenvrij door Gerd Altmann van Pixabay com)

Deze houthakker was niet vriendelijk en niet aardig. Dit was de houthakker die de takken van
de dennenboom had afgetrokken. Toen hij al die munten van de goede houthakker zag, vroeg
hi) hoe de goede houthakker daaraan kwam. De goede houthakker liet de munten zien, ze
waren mooi glanzend en langwerpig zoals ze toen waren in Japan. Hij had wel vijf manden vol.
Toen vertelde de goede houthakker dat hij de munten had gekregen van de dennenboom. De
slechte houthakker was verbaasd en vroeg: “van die grote dennenboom?” “Ja", zei de ander,
‘dat i1s hem”. De slechte houthakker rende gauw weqg. Hij wou ook van die munten hebben.
Toen hij bij de oude dennenboom kwam zei de boom: "Plakkerig is mijn bloed, raak me aan en
Je krijgt een vioed”. Dat was precies wat de houthakker wilde, een vioed van zilveren en gouden
munten. Hij pakte de boom en trok er een andere tak af. Hierna goot de boom hem helemaal
onder met zin plakkerige sap. Helemaal niet met goud en zilver. De houthakker zat van onder
tot boven onder het plakkerige sap. Het zat in ziyn haar, onder zijn armen en op zijn benen. Hi
was zo plakkerig geworden dat hi zich helemaal niet meer kon bewegen. Hi nep om hulp,
maar niemand hoorde hem. Hi) moest daar drie dagen blijven, een dag voor iedere tak die hij
had afgebroken, totdat het sap zacht genoeg geworden was en hij zichzelf naar huis kon
slepen. Hierna heeft hij nooit meer een tak van een levende boom gebroken.

The art of karate is the same as the art of life:
to commit without holding back.

Dr. Lotte Suzanne Woittiez

De kunst van het karate is hetzelfde als de kunst van het leven:
wijd je er aan zonder terughoudendheid.

Dokan en grensoverschrijdend gedrag

Slachtoffer van grensoverschrjdend gedrag? Of heb je een vermoeden van
grensoverschrijdend gedrag? Dit zijn de vragen en onderwerpen die nog wel eens in het
nieuws komen. Wij hebben nog geen vertrouwenscontactpersoon en wij willen graag iemand
aanstellen. Dit mag niet iemand zijn van het bestuur, moet minimaal 25 jaar zijn en HBO-
denkniveau hebben. Wij zoeken dus iemand binnen onze school die deze taak op zich wil
nemen. De gemeente Zeist biedt een gratis cursus Vertrouwenscontactpersoon aan. Een
vertrouwenscontactpersoon luistert naar het verhaal en helpt zoeken naar mogelijkheden om
de situatie op te lossen. Informatie wordt strikt vertrouwelijk behandeld en er gebeurt niets
buiten de persoon om. Zij kunnen helpen om een klacht in te dienen bij de vereniging,
sportbond of politie. Maar gewoon even praten kan ook

De aangeboden cursus bestaat uit twee avonden op: 28 juni: 19:30-22:00 uur en op 5 juli;
19:30-22:00 uur bij Zwembad Dijnselburg.

Heb je belangstelling meldt het dan voor 8 juni 2019 bij André of Sandra.

Promotie
Door: André Brockbernd

Op 10 april 2019 gaven Marjan, Elvira, Sander, Dirk, Emil, Franck, Sjaak en ik een karate en
laido demonstratie tijdens het feest van Lotte Woittiez, dat gehouden werd naar aanleiding van
haar promotie bij de Universiteit van Wageningen. In de middag waren wij getuige van de
verdediging van Lotte’s proefschrift getiteld: "On yield gaps and better management practices in
Indonesian smallholder oil palm plantations”. Lotte heeft in Indonesié onderzoek gedaan bij
klein palmolieproducenten (boeren). Niet alleen een moeilijk materie, maar ook een
maatschappelijk gevoelige zaak. Voor Lotte was het een mooie dag, haar partner en familie en
een hele rits vrienden en vriendinnen waren getuige van de verdediging en de uitreiking van
haar bul. Het is altijd erg leuk en interessant om je leerlingen ook eens te ontmoeten buiten de
dojo, en mee te maken wat hun andere passies zijn.

Wi hebben ervan genoten, een mooie middag en een prachtig feest.

Nieuwe Jaartelling
Door: Andre Brockbernd

Bron: NRC-Handelsblad

De Japanse keizer Akihito deed op 30 apnil 2019 afstand van zijn troon. Zijn zoon Naruhito nam
Zijn taak over op 1 mei 2019 en toen begon er in Japan een nieuwe jaartelling. Die wordt
aangeduid met de naam van de keizerlijke periode. Ten tijde van
keizer Akihito was het in Japan het jaar 31 van de Heisel-periode,
Heisel 31. Vanaf 1 mei 2019 leven Japanners in Reiwa 1. De
kabinetssecretaris Yoshihide Suga bracht het parlement op de
hoogte dat de nieuwe keizer was gekroond en hij toonde de
karakters voor Reiwa welke komen uit een gedicht van de
Manyoshu, de uit 759 daterende oudste collectie van Japanse
gedichten. Het gedicht gaat over pruimenbloesem. Dit speelt een
belangrijke rol in de Japanse esthetiek en filosofie. Eeuwen
voordat kersenbloesem het symbool van de lente was, was dat de
pruimenbloesem. Zij staan voor een nieuw begin, schoonheid,
lang leven, je belofte nakomen en trouw. De Japanners putten
hoop uit de bloeiwijze van de pruimenboom. Zoals de
pruimenbloesem in volle glorie bloeit na het doorstaan van strenge winterkou en daarmee de
komst van de lente verkondigt "

Afmelden

Het afmelden voor een karateles wordt zeer op prijs gesteld. Je kan dat doen via e-mail
karate@dokan.nl of SMS en telefoontje 06 24 71 72 63 of via WhatsApp.

Agenda

» Maandag 24-06-2019 Kyugraadexamens

» Woensdag 26-06-2019 Afsluitavond

* Weekend 05-10-2019 en 06-10-2019 Stage Pascal Lecourt sensei
« 7ondag 17-11-2019 Stage Jaap Smaal sensei

Zomerstop
In de maanden juli en augustus is de dojo gesloten.

Er zijn ook geen vakantietrainingen

Onze Sponsors

https://www.bramspannenkoeken.nl/
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