ZOMERVAKANTIE
20138

Dokan Budo Foundation Nieuwsflits

In deze editie juni 2019 nr: 18

* Terugkijken en plannen

* Thuiskomen in Rouen

« Jomerstop, Agenda en bijzondere activiteiten
+ Wankan

+ Spreuk

+ Kyugraadexamens

= Sponsors

Terugkijken en plannen
Door: André Brockbernd

Op woensdag 26-06-2019 was er weer de traditionele afsluitavond waar we met een aantal
leden van Dokan heerlijk hebben gegeten bij de Chinees. [k heb tijdens die gelegenheid een
klein toespraakje gehouden en voor degenen die deze leuke avond hebben gemist hieronder
de toespraak in tekst vorm.

We kijken terug op het afgelopen seizoen. We hebben hard getraind en slagen er nog steeds in
om het niveau hoog te houden. Anderhalve week terug nam ik deel aan de lerarentraining van
de World Shotokan Ryu. Dit is een groep leraren, ook wel de Shihankai W.S.R. genoemd, die
zich verbonden voelen aan het Shotokankarate in de breedste zin van het woord. Passie voor
het budo, techniek en ervaring zijn de fundamenten van deze club leraren. De World Shotokan
Ryu is opgericht door Jaap Smaal sensei en ik met als doel het traditionele shotokan te
verspreiden. Binnen deze groep zijn er invioeden van het karate op

Wereldniveau die ingegeven zijn door Jaap sensei,

De Shotokan-invioeden zoals deze worden beoefenen bij de Japan Karate Shotorenmei,
ingegeven door Roger Heuvelsland sensei,

Karate op wetenschappelijke basis, zoals bewegingsprincipes ingegeven door Frans
Baggen sensei en Elmo Diederiks sensei

En de Kase-Ha door mij ingegeven
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Al deze invioeden zie je terug in het karate van Dokan

Dokan is sinds haar bestaan een karate-stage-dojo. Hoewel ik mij wel zorgen maak over de
tanende belangstelling binnen de leden van Dokan voor stages hebben we dit seizoen weer 2
mooie stages achter de rug van Jaap Smaal sensei en Pascal Lecourt sensei. Ook heb ik
samen met Sjaak van Rijn een uitstapje gemaakt naar Oudenbosch waar lain Abernethy sensei
een stage gaf. Zijn karate is het oer-karate. Het gaat om zelfverdediging zoals de oude
meesters zoals Funakoshi en Azato dat in kata's hebben gebracht. In het weekend gaan we
met een kleine delegatie naar Pascal sensei in Rouen

Dokan is een vrienden- en vriendinnenclub met karate als de bindende factor. Wekelijks trainen
we naar hartenlust en ik ben trots dat we nog voldoende leerlingen hebben om mee te trainen
Vele karatescholen en karateclubs kampen met dalende aantal leerlingen. Bij Dokan gebeurt dit
ook, gelukkig zitten we nog niet in de gevaren zone, echter als de daling doorzet moeten we
ons volgend jaar zorgen gaan maken. We gaan actiever aan ledenwerving doen, zoals
demonstraties geven en we gaan weer de publiciteit opzoeken. Als het ledental blijft dalen dan
zullen we de oplossing moeten gaan zoeken in een contributieverhoging die hoger ligt dan de
gebruikelijke prijsindex die we elk jaar toepassen. We zullen het gaan meemaken. Ik heb het
weleens eerder gevraagd, animeer familie, vrienden en kennissen voor een proefles karate.

En vertel ze hoe leuk het is. |k reken op jullie!

We gaan afscheid nemen van onze vertrouwde website. Sinds 2012 draaide zij vliekkeloos.
Helaas is de ontwerper van het thema van de website er mee gestopt, er komen geen updates
meer, de website begint nu te verouderen en is gevoelig geworden voor hackers. In september
hebben we een nieuwe website met alle moderne technieken en gadgets die er zijn.

\olgend jaar is het weer een dangraden-examen-jaar. We gaan trainen voor zwarte band
examens. Bruno Knops en Laila Homoed gaan op voor de 1e dan, Koen van Helmondt voor de
tweede dan. en Tomas van Hemert en Jean-Pierre Biemond voor de vierde dan. In september
2019 gaan we beginnen met het instuderen van de examenprogramma’s.

Ook liggen er weer stages in het verschiet. In het eerste weekend van Oktober komt Pascal
sensei en op zondag 24 november 2019 is Jaap sensei er weer Zelf heb ik het voornemen om
weer een aantal bunkaistages te geven. Ook zijn er voorlopige stages gepland met Ronald van
de Haak sensei op 28 november 2019

Ik bedank Sandra, Tomas en Sjaak voor hun hulp bij het lesgeven en Jean-Fierre voor de
mooie en Kritische columns die hij voor ons schrijft in de nieuwsflits.

Tot slot wens ik jullie allemaal een mooie en zonnige zomer met veel rust. Laad de batterij op,
dan gaan we in september er weer hard tegenaan.

Thuiskomen in Rouen
Door: André Brockbernd

In het weekend van 29 en 30 juni 2019 zijn wij, Franc Magneé, Sjaak van Rijn en ik weer naar
Rouen afgereisd om een weekend-karate-stage te volgen bij Pascal Lecourt sensel. Het was,
zo als we inmiddels wel gewend zijn, een prachtige stage. Tijdens de zaterdagsessies werd het
kata gojushihosho behandeld, zowel de vorm als bunkai 's werden getraind. Het was wel

afzien, niet omdat de oefeningen intensief waren, maar omdat het 37 graden was. Pascal
sensei gaf trainingen in blokken van een halfuur met drinkpauzes van 5 minuten. Zondag waren
de omstandigheden beter, niet zo warm, dus we konden er wat harder tegenaan. Net zoals de
stage in oktober in Zeist leerden we een mooie kumite vorm in acht richtingen. Veel uke’s,
openhandtechnieken, mooie verplaatsingen en traptechnieken kwamen aanbod. Een moole
vorm waarmee je met partners de veelzijdigheid van het karate kan trainen. Het laatste
gedeelte van de stage werd besteed aan verschillende soorten timing In samenhang met een
oitsuki. Vanuit verschillende start en uitgangposities en meerdere tegenstanders kon je Kiezen
uit verschillende opties. Harde en snelle technieken, maar wel in harmonie met jezelf en je
trainingspartners.

Telkens weer voelt het voor mij als en soort thuiskomen in Rouen. De deelnemers van de stage
ziin vriendelijk en we hebben een gezamenlijk passie en dat is karate. Het i1s een grote familie.
Pascal sensei dank je wel voor het mooie weekend.

Zomerstop, Agenda en bijzondere activiteiten

In de maanden juli en augustus is de dojo gesloten, er is dus ook geen vakantietraining

* Maandag 02 september 2019 starten we weer met de reguliere lessen

* Woensdag 11 september 2019 karate- en iaido demonstraties

» Herfstvakantie: 21 tot en met 25 oktober 2019

+ Kerstvakantie: 21 december 2019 tot en met 5 januari 2020

+ \Weekend 5 en 6 oktober 2019 stage met Pascal Lecourt sense

+« /ondag 24 november 2019 stage met Jaap Smaal sensei

+ Maandag 28 oktober 2019 stage met Ronald van de Haak sensei. (Voorlopige datum)
+ \Woensdag 18 december 2019 Kerstafsluitingsbijeenkomst

+ Maandag 27 januari 2020 Kyugraadexamens

Wankan
Door: André Brockbernd

Tijdens de laatste training op 24 juni 2019 behandelde ik het Wankan kata. Een oud en
onbekend kata, wat zelfs door sommigen niet erkend wordt als een Shotokan-kata.
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De naam Wankan wordt in het Japans geschreven met twee karakters, Wan en Kan. Wan staat
voor Kening en Kan betekent kroon. In het Japans wordt het uitgesproken als Oh-kan. De
uitspraak Wan is met het dialect dat ze spreken op Okinawa in Japan geimporteerd. Het
Wankan Is het laatste kata wat Funakoshi heeft toegevoegd aan het shotokan syllabus. Het is
een relatief kort kata als je het vergelijkt met andere hogere kata's. Er is ook een ander Wankan
kata van Okinawa alleen die lijkt in zijn geheel niet op de shotokan versie. Funakoshi

veranderde de namen van de kata uit Okinawa omdat in Japan deze namen niet werden
geaccepteerd omdat ze teveel op het Chinees leken. De andere namen voor dit kata zijn Shofu
en Hito. Shofu betekent “wind door de dennen” en Hito betekent “vliegende golven”. Het kata
komt corspronkelijk van de oude karatestijl Tomari-te en wordt beoefend in het Shotokan,
Shorin-ryu, Shito-ryu, Shotokai, Gensei-ryu en het Matsubayashi-ryu.

Met deze link kan je de shotokanversie zien:_https.//www youtube com/watch?v=rédirl HZ-GQ
en de Matsubayashi-ryu met deze link https.//www.youtube com/watch?v=plrH-_xjra8.

Qok heeft lain Abernethy sensei een mooie bunkai voor het Shotokan Wankan gepubliceerd:
hitps.//www. youtube com/watch?v=MbobMew3hl wii=2s

Wees aardig tegen mensen die je tegenkomt
op weg naar het hoogtepunt in je leven,
op de terugweg kom je ze weer tegen.

https://bramspannenkoeken nl/
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